ELASTYCZNOSC

Domena Budowanie relacji

Krotka Osoby, ktorych atrybutem jest Elastycznosc, wola ptynac z pradem. Sa

charakterystyka osobami silnie zakorzenionymi w terazniejszosci, ktore na biezaco radza
sobie z problemami i odkrywaja przysztosc dzien za dniem.

Kocham Spontanicznosc

Nienawidze Przewidywalnosci

Sita i przewaga

Geniusz 0sob z talentem Elastycznosc polega na ich sposobie reagowania
na chaos: potrafia szybko sie zmienic 1 btyskawicznie odpowiedzie¢ na
okolicznosci, ktore przerazaja albo oniesmielaja innych. Osoby z wysoko
rozwinieta umiejetnoscia adaptaci znajduja sposoby, aby przec do przoduy,
nawet jesli wydarza sie cos niespodziewanego. Ich naturalna skfonnosc do
bycia “tu I teraz’ pomaga innym zobaczy¢ droge ku przysztosci.

Ograniczenia

Bez jasnego celu

Stwierdzenia

Jestem:

“Tuiteraz”

Bede:

Reagowac szybko na nagte zmiany
Wartoscl, ktore wnosze:

Chec podazania za zmiana

Moje potrzeby:

Praca pod presja, ktora wymaga natychmiastowe reakcji

Balkon Elastyczny, dobrze sie czue sie ze zmiang, ludzie dobrze sie z nim
dogadujg, idzie z pradem

Piwnica Bez jasnego celu, niezdecydowany, poddaje sie “owczemu pedow!’, nie
potrafi wyciggac wnioskow, kaprysny

Niedojrzaty Mam mata umiejetnosc koncentracji uwagi.

Dojrzaty Moja intensywna obecnoSc w czasie rzeczywistym pozwala mi na
natychmiastowa reakcje.

Pytania Czy wolatbys prace, w ktorej codziennie robisz cos innego?

Jakie znasz narzedzia do radzenia sobie z nagta zmiana?

Jaki jest twoy ,plan awaryjny™?

\W jaki sposob najlepiej radzisz sobie z praca (np. dzielac ja na mate kawatki,
majac wybuchy pracowitosc, robiac wszystko naraz)?
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Motywacje Zycie chwila, ptyniecie z pradem

Kim jestem? e kims, kto udziela “pierwszej pormocy”
e kims, kto podaza za moda
e kims, kto sie dostosowuje

e nasladowca

Jakie cechy najlepiej o clastyczny
mnie opisuja? e dostepny
e spokojny

e obecny

® spontaniczny

e zgodny

e 7 podejsciem “tu i teraz’

e skupiony na egzystenc]i
Partnerstwa Ukierunkowanie, Strateg, Pryncypialnosc

Moga pomoc zaplanowac cele dtugoterminowe, abys mogt skupic sie na
codziennych rozwiazaniach.
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