EMPATIA

Domena Budowanie relacji
Krotka Osoby, ktorych atrybutem jest Empatia, wyczuwaja uczucia innych
charakterystyka poprzez wyobrazanie sobie siebie w skorze innych i w ich sytuacjach.
Kocham Kocham szczescie, smutek | szalenstwo ludzkoscl.

Kocham pomagac innym dojsc¢ ich emocjom do gtosu.
Nienawidze Nienawidze rzeczy, ktore blokuja lub ograniczaja wyrazanie emocii

Sita i przewaga

Osoby z sinym talentemm do Empati sa w stanie zbudowac
| uksztattowac relacje, ktore sa bardzo gtebokie emocjonalnie. Inni czuja sie
przez nich zrozumiani | szukaja ich towarzystwa. Ich wrodzona
umiejetnosc do rozumienia emocji ludzi dookota zapewnia innym komfort
I stabilnosc.

Ograniczenia “Miekkie serce”
Stwierdzenia Jestem:
Osoba emocjonalna
Bede:

Wyrazat to, co instynktowne
Wartoscl, ktore wnosze:
Inteligencja emocjonalna,
Moje potrzeby:

Wolnosc do wyrazania uczuc

Balkon Tworzy zaufanie, uzdrawia sytuacje, wie co powiedziec/zrobic, dopasowuje
sie, zbliza do innych
Piwnica “miekki”, humorzasty, zbyt zaangazowany
Niedojrzaty Ptacze z tymi, ktorzy ptacza i ciesze sie z tymi, ktorzy sie ciesza.
Dojrzaty t zy wyrazaja moj wiasny smutek, ztosc | radosc.
Pytania Jak sie czujesz w zwiazku z tym?
Jak myslisz, ze czuja sie iInni?
Powiedz, kto w te] rozmowie nie jest dobrze reprezentowany.
Kto bedzie tym podekscytowany?
Kto nie bedzie?
Jaka energie wyczuwasz w tym pokoju?
Czy ta grupa jest zaangazowana czy nie? Jak to odbierasz?
Motywacje Wyczuwanie | docenianie uczuc innych osob
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Kim jestem? e obserwatorem
e powiernikiem
® guru
e chfonacym emocje
e stuchaczem

® rezonatorem

Jakie cechy najlepiej
mnie opisuja?

dobry stuchacz
e emocjonalny

e ckspresyjny

e wrazliwy

® sumienny

® intuicyjny

e zaufany

e zorlentowany na pomoc

Partnerstwa Dowodzenie lub Aktywator

Pomoga ci podjac akcje, nawet jesli czyjes uczucia moja na tym ucierpiec.
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