OPTYMISTA

Domena Budowanie relacji

Krotka Osoby, ktorych atrybutem jest Optymista, maja entuzjazm, ktory jest

charakterystka zarazliwy. Sa radosni i innym udziela sie ekscytacja tym, co maja zamiar
zrobic.

Kocham Zy¢ petnia zycia

Nienawidze Negatywnych ludzi, ktorzy wysysaja ze mnie energie

Sita i przewaga

W Optymizmie jest sita. Osoby z dominujacym talentem Optymista
zarazaja energia | entuzjazmem. Wszyscy czuja sie lepie, kiedy sa w ich
towarzystwie.

Ograniczenia Naiwnosc

Stwierdzenia Jestem:
Optymista, petnym nadziel | towarzyskim
Bede:

Podnosit na duchu i rozpromieniat moje srodowisko emocjonalne
Wartoscl, ktore wnosze:

Zarazliwa energia | entuzjazm

Moje potrzeby:

Wolnosc do odczuwania radosci | dramatow zycia

Balkon Entuzjastyczny, wesoty, pefen energi;  szczodrze obdarzajacy
pochwatami; optymista
Piwnica Nieszczery, naiwny, sztuczny; “Pollyanna”
Niedorzaty Nieszczesliwi ludzie mnie unieszczesliwiaja, wiec ich unikam.
Dojrzaty Uszczesliwiam nieszczesliwych.
Pytania Ktory typ osoby jest ci bliski, a ktory cie odrzuca?
Co najbardziej do tej pory podobato ci sie w naszej rozmowie?
W jakie] kwestii pozostajesz pozytywny?
W jaki sposob wprowadzasz energie do sytuacyi lub grupy?
Co Jest pozytywnego w te] pozornie ztej sytuac)i?
W jaki sposob mozna wprowadzic humor do tej sytuac)i?
Motywacje Dzielenie sie zarazliwym entuzjazmem | podnoszenie na duchu

Kim jestem?

e kims, kto zaraza energia

e optymista
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Jakie cechy najlepiej
mnie opisuja?

Partnerstwa

e pochlebca

e kims, kto wywiera wptyw

e komediantem

® artysta

e kims kto lubi Swietowac

e kims, kto rozpoznaje potencjat
® entuzjasta

e kims, kto inspiruje

e zabawny

e optymistyczny
e pefen nadziel

e szczodry

e mpulsywny

e szczesliwy

® entuzjastyczny
® energetyczny
e peten radosci
e dramatyczny

® pozytywny

e zrelaksowany

* wptywowy

Indywidualizacja
Pomoze zrozumiec jak rozne osoby odbieraja sposob bycia osoby z
talentem Optymista | pormoze dostosowac do konkretnej osoby.

Naprawianie

Pomoze uzyc Twojego podejscia, aby pomoc rozwiazac jakis problem i nie
bagatelizowac. Ty pomozesz pozytywnie podejsc¢ do mozliwosci
rozwiazania problemu.
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