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Performance Tytut: Podcast 012 — Do. Or do not. There is no try.

To jest podcast ,,Z pasjg o mocnych stronach”, odcinek 12, w ktérym opowiadam o tym, jak jezyk
wptywa na nasze myslenie i zachowanie oraz jak mozna to wykorzysta¢ na swojg korzysé.

Nazywam sie Dominik Juszczyk i w moim podcascie opowiadam o tym, jak odkrywac swoje talenty,
budowacé mocne strony i jak z nich korzysta¢ w codziennym zyciu. Jezeli chcesz dziata¢ skutecznie,
wykorzystujgc swoje mocne strony, to ten podcast jest dla Ciebie.

Czes¢, witajcie w 12. odcinku podcastu ,,Z pasjg o mocnych stronach”. Dzisiejszy odcinek bedzie
nietypowy, bo troche inny, powigzany, ale jednak inny. Przyznam sie szczerze, ze do tego tematu
podchodzitem troche jak do jeza. Mam rozpisane listy odcinkédw na 5—8 do przodu, a ten
przesuwatem juz trzy albo cztery razy, bo zawsze mi sie wydawat jak z innej parafii. Ale ostatnio
styszatem wiele wypowiedzi w kontekscie stawiania sobie celdw, planowania roku, ktére sprawity, ze
stwierdzitem, ze jednak warto ten odcinek nagraé¢, bo moze ktos z niego skorzysta.

Chodzi o to, jak nasz jezyk, to, jakich uzywamy sformutowan, wptywa na nasze akcje, myslenie i
branie odpowiedzialnosci. Na pewno znacie cytat z Yody: ,,No! Try not! Do or do not. There is no try”,
czyli ,,Zréb albo nie zréob. Préobowanie nie istnieje”. Swojg drogg to jest Smieszne, bo nigdy nie
ogladatem Gwiezdnych wojen i mdj kolega P.K.D. zawsze, kiedy to styszy, zgrzyta zebami i juz od
jakiegos czasu obiecuje mi, ze mi powie, w jakiej kolejnosci powinienem obejrze¢, wiec teraz bedzie
okazja. Ale nawet bez ogladania Gwiezdnych wojen, bez znajomosci filmu ten cytat jest bardzo znany
i nie ukrywam, ze go lubie, bo oddaje kwintesencje tego, o czym chce méwic.

Teraz, kiedy jest czas podsumowywania poprzedniego roku i planowania nowego, zdarza sie, ze
ludzie robig to w taki sposdb: ,0K, to w 2017 r. sprébuje osiggnac to czy tamto”, ,0d poczatku roku
sprébuje czesciej chodzi¢ na sitownie”. Pojawia sie tu stowo ,,sprébuje”, ktére oznacza, ze zrobie co$
albo czegos nie zrobie. Ono nie méwi doktadnie, co kto$ zrobi, jaki wysitek wtozy w zrobienie tego
czego$. A w naszym jezyku jest wiecej stdw niz tylko ,,sprébuje”, ktére dziatajg w podobny sposdb.
Moéwimy, ze co$ zrobimy, ale odsuwamy od siebie odpowiedzialno$é i nie méwimy doktadnie, co sie
wydarzy.

Oprodcz cytatu z Yody jest jeszcze kilka innych okolicznosci, ktére mnie zainspirowaty do nagrania tego
odcinka. Jedng z gtéwnych jest podcast , This is Your Life” Michaela Hyatta — jezeli nie stuchacie, to
bardzo polecam. Poruszyto mnie to, o czym moéwit Michael Hyatt w jednym ze swoich odcinkdw.
Zaczatem o tym mysle¢ i doszedtem do wniosku, ze rzeczywiscie jest to problem.

Dodatkowo ostatnio stuchatem ksigzki o niewybrednym tytule: The Subtle Art of Not Giving a Fuck.
Opowiada o tym, czym sie warto przejmowac, czemu poswiecac energie, a czemu nie. Na poczatku
stowo na ,f” pada bardzo wiele razy w ksigzce, ale potem jest juz bardzo merytorycznie i ciekawie.
Jest tez w niej mowa o jezyku, o tym, zeby swiadomie uzywaé pewnych stow. Opowiedziana jest tez
historia Williama Jamesa, ktéry jest nazywany ojcem psychologii amerykaniskiej. Pod koniec XIX wieku
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w trudnej dla siebie sytuacji, kiedy chorowat i spotykato go duzo przeciwnosci losu, robit przez jeden
rok eksperyment i w ekstremalny sposdb brat za wszystko odpowiedzialno$¢. Cokolwiek sie zdarzyto
W jego zyciu, nie méwit: ,,0, zdarzyto mi sie nieszczescie, bo zachorowatem” albo: ,To jest ich wina,
bo mnie nie zatrudnili, nie przyjeli do szkoty”, tylko za wszystko maksymalnie brat odpowiedzialnosé.
To mnie spotyka, ale ja jestem odpowiedzialny, jak na to zareaguje.

Wiec to sg te trzy rzeczy, ktére mnie zainspirowaty do tego, zeby nad tym pracowaé, a dzisiaj Wam o
tym opowiedzie€. Czyli Yoda ze swoim cytatem: ,,No! Try not! Do or do not. There is no try”, Michael
Hyatt i ksigzka The Subtle Art of Not Giving a Fuck oraz historia Williama Jamesa.

Jestem swiadomy, ze to jest temat, ktéry czasami jest niepopularny, bo to, co dzisiaj chce Wam
przekazaé, sprawi, ze odpowiedzialno$¢ bedzie po Waszej stronie. Czasami jest wygodnie i dobrze
powiedzie¢, ze to nie my jesteSmy odpowiedzialni i nie my jesteSmy sprawcami czegos, tylko cos sie
nam zdarza. To jest czasami dobra wymowka, zeby czegos nie robic. Ja dzisiaj chce Wam pokazaé, jak
przyktady tego sg widoczne w naszym jezyku i co z tym robi¢, zeby jednak wzig¢ odpowiedzialnos¢ na
siebie. Sformutowania w jezyku polskim, ktére mam na mysli, ktére czesto sie spotyka, to s3: ,,nie
moge”, ,musze”, ,powinienem”, ,sprébuje”. Dodatkowo jeszcze dwa stowa, ktére zamykajg nam
komunikacje i naszg odpowiedzialnos¢: ,,zawsze” i ,nigdy”. Kiedy stysze te stowa w swoich
wypowiedziach, od razu widze, ze to sg wymowki. Podam przyktady, to bedzie fatwiej sie do tego
odnies¢.

Czesto styszatem u siebie, ale tez i u innych, takie stwierdzenie: ,Nie moge przyj$é na spotkanie”.
Pewnie tez sie z tym zetkneliscie. Albo kto$ mowi: ,Musze to zrobié do jutra”, ,Sprébuje do Ciebie
zadzwoni¢ dzisiaj po potudniu”, ,,Musze juz i$¢, bo jestem umowiony”, ,,Nie moge i$¢ biega¢, bo nie
mam butdéw”, ,Musze to najpierw sprawdzi¢”, ,Nie lubie swojej pracy, ale jej nie zmienie, bo nigdzie
indziej nie dostane takiej wyptaty”. Wystepujg tu te stowa kluczowe: ,,nie moge”, ,musze”,
,powinienem”, ,sprobuje” i ,,zawsze”. Zwrdécie uwage, jakie tam mechanizmy wystepuja. Kiedy
mowie: ,,Nie moge przyjs¢ na spotkanie”, to niejako przekazuje drugiej osobie, ze to nie moja wina,
wiec ,,Nie bgdz na mnie zty, nie denerwuj sie na mnie, ja nie moge przyjs¢ na to spotkanie”. A tak
naprawde gdzie$ pod tym ,,nie moge” czai sie konkretny powdd, dla ktédrego my na to spotkanie nie
mozemy czy tez nie chcemy przyjsé.

| ja wtedy pracuje nad tym, zeby takie sformutowania parafrazowac w nastepujacy sposéb: jezeli
powiem sobie w gtowie, ze ,,Nie moge przyjs¢ na spotkanie”, to od razu staram sie to przetozy¢ na:
,OK, nie przyjde na spotkanie, bo zdecydowatem, ze albo cos innego jest dla mnie wazniejsze, albo
chce w tym czasie pracowac, albo spotkanie jest dla mnie mniej istotne”. Zauwazcie, jak ogromna jest
réznica miedzy ,Nie moge przyjs¢ na spotkanie” a ,, Nie przyjde na spotkanie, bo inaczej wybratem”.
»,Nie moge” — odsuwanie odpowiedzialnosci od siebie; , Nie przyjde, bo wybratem” — wybranie na
podstawie jakichs przestanek, oczekiwanych rezultatéw, swoich obaw i watpliwosci, ale to jest méj
wybor.

Tak samo z pozostatymi przyktadami. ,,Musze to zrobi¢ do jutra” mozna wyrazi¢ w inny sposdb: , Chce
to zrobié¢ do jutra, aby uniknaé konsekwencji, ktére mnie spotkaja, jezeli do jutra tego nie zrobie”.
Albo: ,,Chce zrobic¢ to do jutra, bo komus to obiecatem i chce dotrzymac swoich zobowigzan”. Wiec z
jednej strony mam stowo ,,musze”, a z drugiej strony mam stowo ,,chce”. Jest ogromna rdznica w
tym, jaka biore odpowiedzialnosc¢ za zrobienie tego zadania.

Kontynuujac te przyktady, o ktérych przedtem méwitem: ,Sprébuje do ciebie zadzwoni¢”. Co znaczy
»Sprobuje”? Zadzwonie, nie zadzwonie? To nie informuje, ze zrobie co$ konkretnego. Zamiast tego
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mozna powiedzie¢: ,Zadzwonie do ciebie jutro miedzy 12.00 a 13.00” albo ,,Jutro miedzy 12.00 a
13.00 bede do ciebie dzwonit”. To jest konkretne stwierdzenie, ze w konkretnym czasie ktos wykona
konkretng czynnosc. Jest to jego zobowigzanie, bierze za to odpowiedzialnos¢. Znowu jest ogromna
réznica miedzy ,sprobuje” a ,,zrobie”.

Zamiast stwierdzenia ,Musze juz i$¢” mozna powiedzie¢: ,Pdjde juz, bo za 10 minut jestem
umowiony” albo ,,Pdjde juz, bo powiedziatem komus, ze bede na dang godzine w danym miejscu i nie
chce sie sp6zni¢”. Znowu miedzy ,,musze” a ,, pdjde” jest rdznica. Jest w tym branie odpowiedzialnosci
za swoje akcje.

Nastepny przyktad: ,,Nie moge is¢ biega¢, bo nie mam butéw do biegania”. Gdzie w tym zdaniu kryje
sie odsuwanie odpowiedzialnosci? Tak naprawde moéwie: ,Nie pdjde biegac, bo nie mam butéw,
ktére chronig moje stopy”, ,Nie chce sobie zniszczy¢ kolan, stawdéw, wiec odsuwam te czynnos$é na
przysztos¢”. Widac réznice miedzy jakims$ zewnetrznym czynnikiem, ktéry nam nie pozwala, np. ze
kto$ nam zabrania, wiec ja sobie zabronitem, a tym, co wybieram, co zdecyduje na podstawie danych,
ktére mam, lub konsekwencji, ktérych oczekuje.

Kolejne: ,,Musze to najpierw sprawdzi¢”. Jezeli tak mowie, to tak naprawde oznacza, ze ,Nie musze
tego robi¢, nikt nie stoi obok mnie z pistoletem przy mojej gtowie i nie zastrzeli mnie, ze tego nie
sprawdze”, ,,Chce to sprawdzi¢, bo chce sie upewnic, czy daje ci wtasciwe dane”, ,,Chce to sprawdzic,
bo nie chce cie oktamac”, ,,Chce to sprawdzié, bo nie wiem tego teraz i chce da¢ doktadne
informacje”. Znowu: ,musze” a ,chce” —ogromna rdznica.

| ostatni przyktad: , Nie lubie swojej pracy, ale nie moge jej zmieni¢, bo nigdzie indziej nie dostane
takiej wyptaty”. Na pozdr wydaje sie, ze nie ma nic ztego w tym zdaniu, ale tak naprawde odbiera
nam ono prawo wyboru i naszg wolng wole. Jakie sg tu mechanizmy? ,Nie chce zmieni¢ pracy, bo nie
godze sie na to, zeby mie¢ mniejszg wyptate”, ,Nie chce zmienié pracy, bo bede miat mniejszg
wyptate”, ,Nie chce zmienia¢ pracy, bo przy mniejszej wyptacie bede miat mniejsze mozliwosci
robienia zakupdw i nie chce na to sie godzi¢”. Jest z jednej strony ,,nie moge”, z drugiej — ,,nie chce”,
bo sg jakie$ konsekwencje.

Dlaczego o tym w ogdle méwie? Za kazdym razem, jak parafrazujemy ,,nie moge”, ,musze”,
sprébuje” na nasze wybory, na nasze swiadome powiedzenie sobie, dlaczego cos robie lub czegos nie
robie, to jestesmy krok blizej do tego, zeby z tymi konsekwencjami i wyborami cos jednak zrobic.
Kiedy zamiast ,,Musze juz is¢” powiem: ,Pdjde juz, bo za 10 minut jestem umdwiony”, to moge co$ z
tym zrobié: ,,Wiesz co, pdjde juz teraz, ale nastepnym razem umoéwmy sie na dtuzszy czas” albo
,Wiesz co, teraz jest czas, zebym poszedt, jestem za 10 minut umoéwiony, moge ewentualnie
zadzwoni¢ do tej osoby, powiedzieé, ze spdznie sie 15 minut i wtedy mozemy porozmawiac”.
Mozemy cos z tymi konsekwencjami i wyborami proaktywnie zadziataé.

Opowiedziatem juz o tym, ze jest ile$ stéw, sformutowan w jezyku polskim, ktére sg ukrytymi
sposobami odsuwania od siebie odpowiedzialnosci i méwienia, ze cos, ktos za nas zdecyduje i my tak
naprawde jesteSmy zniewoleni, to nie jest nasza odpowiedzialnosé, nasz wybér: ,Nie gniewaj sie na
mnie, gniewaj sie na kogos innego” albo ,,Nie bede nic robit, bo nie ma w tym zadnej mozliwosci”.

Teraz powiem, co mozna zrobié z tg wiedzg. Ja od ponad roku bardzo mocno pracuje nad tym, zeby
obserwowac te stowa, sformutowania w swoim jezyku. Jak méwie, pisze, opowiadam cos$ i ustysze w
gtowie, ze uzywam ktéregos z tych sformutowan — natychmiast parafrazuje. Tak naprawde
natychmiast tworze sobie w gtowie takg mysl, ze ,, 0K, powiedziates sformutowanie, ktére chcesz
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poprawic, powiedz to inaczej”. | pewnie gdybyscie popytali moich znajomych, z ktérymi najwiecej
przebywam, to oni to zauwazajg. Dostrzegajq, ze czasami zdarza mi sie powiedzie¢, ze ,Musze co$
zrobi¢” i zaraz wtedy méwie , Nie musze, ale chce, bo cos tam”. To jest proces, to wymaga czasu,
zeby czego$ takiego sie nauczyé, ale da sie do tego dojs¢. Pewnie tatwiej bedzie, jezeli wybierzecie
sobie jedno sformutowanie, np. stowo ,,sprébuje”, i tylko z nim bedziecie walczy¢. Kiedy wejdzie
Wam to juz w zwyczaj, przed wypowiedzeniem go automatycznie je parafrazujecie i méwicie w inny
sposéb. Wtedy mozecie kontynuowac z kolejnymi sformutowaniami. Jak wspominatem, mi to zajmuje
juz ok. péttora roku. Caty czas to jest duze wyzwanie i ciggle z tym pracuje, ale widze ogromne efekty.
Jak powiem sobie, ze to jest w sferze mojego wptywu, moich mozliwosci, to — po pierwsze — lepiej sie
z tym czuje, bo to jest mdj wybdr, po drugie — jezeli jestem Swiadomy, dlaczego podejmuje jakie$
wybory, to moge na nie wptynaé, moge Swiadomie je zmienié. | czesto to robie.

Oprdcz takich sformutowan, ktére wprost méwig o tym, ze odsuwamy od siebie odpowiedzialnosé, w
naszym jezyku jest tez kilka ukrytych form. Gdy przygotowywatem sie do tego odcinka, to wypisatem
sobie kilka takich sformutowan, ktérych sam czasami uzywam, a ktére tez méwig o tym samym, tylko
w ukryty sposdb — nie ma takich stow triggeréw.

Zdarza nam sie powiedzie¢: ,Nie naucze sie tego jezyka, bo nie mam na to czasu”. Tak naprawde
mowie wtedy, ze , Nie ucze sie tego jezyka, bo nie jest to moim priorytetem”. Zwréécie uwage, jak
rézne sg te sformutowania: ,Nie robie czegos, bo nie mam czasu” a ,,Nie robie czegos, bo to nie jest
moj priorytet, poniewaz inaczej wybratem”. Odpowiedzialnos¢ przechodzi na mnie, a jezeli jest na
mnie i to moj wybdr, to ja moge go zmienic. Jesli ustysze, ze ,,Nie ucze sie jezyka, bo nie jest to moim
priorytetem”, to moge sie zastanowié, jakie sg w takim wypadku moje inne priorytety: czy
rzeczywiscie one sg wazniejsze i czy nie powinienem ich zmieni¢? Moze zamiast uczy¢ sie rysowaé,
powinienem uczyc sie jezyka? Co dla mnie jest istotniejsze, co przyniesie mi wieksze efekty, co mi
bedzie bardziej potrzebne w najblizszej przysztosci? Wiec z pozoru proste zdanie , Nie ucze sie czegos,
bo nie mam czasu” jest tak naprawde ukrytym odsunieciem od siebie odpowiedzialnosci. Nieprawda,
Ze nie ma czasu — ten czas po prostu jest wykorzystywany na cos innego. Czy Swiadomie, czy
nieSwiadomie, to juz jest inna kwestia.

Jeszcze kilka innych przyktaddéw: ,,Chciatbym przebiec ultramaraton, ale nie zrobie tego, bo nigdy nie
bede w stanie przebiec takiego dystansu”. To jest zdanie, ktére sam przez dtugi czas powtarzatem i
wcigz powtarzam. A tak naprawde ja sobie poprzez to mdéwie, ze ,,W tej chwili nie mam pojecia, czy
nie bede w stanie przebiec takiego dystansu — czy bede, czy nie bede, nigdy nie prébowatem”. Ale
mowiac: ,Nigdy nie bede w stanie przebiec takiego dystansu”, odsuwam od siebie wszelkg mozliwos$¢
prébowania, planowania i robienia czegos, zeby ten ultramaraton przebiec. Wiec zamiast zdania
,Chciatbym przebiec ultramaraton, ale nie zrobie tego, bo nigdy nie bede w stanie przebiec takiego
dystansu” moge powiedzieé: , 0K, chciatbym przebiec ultramaraton, ale nie robie na razie nic w tym
kierunku, zeby sprawdzié, czy jestem w stanie to zrobic¢”. | znowu — to zupetnie inne zdania. Jasno
powiedziane jest, gdzie sg moje priorytety i wybory. Jezeli to sg moje wybory, moge je zmienic.

Kolejny przyktad: ,Nie powiem szefowi o tym, ze chciatbym robic co$ innego, bo bedzie sie na mnie
ztoscit”. | pewnie wielu z Was moze uznac, ze to jest catkiem normalne zdanie, ze rzeczywiscie nie
robie tego czegos, bo bedzie sie ten cztowiek na mnie ztoscit. Ale tak naprawde co moge powiedzie¢,
aby to byt moj wybér? ,Nie méwie szefowi o tym, ze chciatbym robi¢ cos innego, bo nie chce sie
stykaé z konsekwencjami jego ztosci”. W pierwszym przypadku odpowiedzialnos¢ jest na szefie, a w
drugim — jaki jest méj wybdr. To ja wybieram niewchodzenie w konfrontacje, wiec nie mowie
swojemu szefowi, co chciatbym innego robic. Jezeli takie cos mdwie, to moge tez stwierdzic: , 0K, nie
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wchodze w te konfrontacje, bo nie chce sie stykac ze ztoscig. Co sie stanie, jezeli jednak wejde w te
konfrontacje, a moge sie na to przygotowac?”. Znowu widac inny sposdb myslenia, ktéry daje nam
mozliwosci, a nie zabiera. Méwimy sobie wprost, ze to my jestesmy odpowiedzialni za to, co z tym
robimy.

Jak powiedziatem na poczatku, te same mechanizmy dziatajg tez w przypadku postanowien
noworocznych. Nagrywam ten odcinek 5 stycznia, wiec jest to jeszcze czas robienia postanowien i
pewnie wykonywania ich przez jakis czas. Stysze takie zdanie: ,,W tym roku sprébuje nie jes¢
stodyczy”. Co to oznacza? Mysle sobie, ze nie chciatbym jes¢ stodyczy i na razie ich nie jem. Ale co to
praktycznie znaczy? Co mozna zamiast tego zrobi¢? Mozna postanowi¢, ze ,,0d 1 stycznia codziennie
bede sobie zapisywaé, czy dzisiaj jadtem stodycze, czy nie, i moim zadaniem jest, aby na koniec
miesigca byto 30 dni z rzedu, kiedy stodyczy nie jadtem”. Takie postanowienie jest konkretne,
rezultaty mozna sledzié. Jeszcze jak do tego dodamy jakas zewnetrzng odpowiedzialnosé, ze np.
poprosimy kogos, by nas sprawdzat albo zapytat co jakis czas, to mamy szanse to zrobic. Ale wtedy to
jest znowu przesuniecie odpowiedzialnosci na nas. Zobowigzujemy sie do konkretnej rzeczy. Jest co$
bardzo niekonkretnego w ,Sprébuje nie jes¢ stodyczy” niz w ,Nie bede jadt stodyczy jeden dzien
naraz, bede sledzit dni, w ktorych nie zjadtem stodyczy. Moim celem jest budowanie taricucha 30 dni
z rzedu, kiedy tych stodyczy nie zjadtem”. To samo styszatem niedawno, gdy ktos postanowit: ,Bede
probowat wstawaé wczesniej”. To nie znaczy nic konkretnego. Mozna to zrobi¢ duzo bardziej
konkretnie, np.: ,,W tym roku wprowadze te i te strategie, aby wstawac 15 minut wczesniej niz w
poprzednim roku lub miesigcu”. | znowu jest réznica miedzy tym, co konkretnie sie stanie, a tym, co
sobie myslimy i zyczymy.

Ten sam tryb myslenia mozna zastosowacd do talentéw. Wiele osdéb, kiedy zrobi test, méwi: ,, 0K,
wyszty mi takie talenty, taki jestem, to juz odsuwam od siebie odpowiedzialno$é, po prostu taki
jestem”. A tak naprawde to, ze takie talenty wyszty —a mowig o tym, jaki jest wrodzony, powtarzalny
sposob reagowania, dziatania, myslenia — to nie znaczy, ze z tym nic nie mozna zrobié. Jezeli jestem
analitykiem, ktéry zadaje duzo pytan, to z tym mozna pracowac. Z jednej strony mozna powiedziec:
,OK, zadaje pytania w takich i takich okolicznosciach, wybiore sobie obszary, w ktérych te pytania
bede zadawat madrzej, stworze sobie do tego jaki$ system, a w tym obszarze nie bede ich zadawat w
ogole, bo to moze jest strata energii”. | bierzemy wtedy odpowiedzialnos¢ za ten talent: , 0K, taki
jestem, lubie zadawac pytania, dochodzi¢ do Zrédet problemu, do przyczyn tego, dlaczego co$ mamy
robié, ale Swiadomie bede wybierat sposdb, w jaki to bede robit. Bede nad tym pracowat, uczyt,
¢wiczyt, prosit ludzi o pomoc”.

»Mam talent Input — zbieranie — zbieram informacje, dane i jakies rzeczy, chce wiedzie¢ wiele o
réznych rzeczach, taki jestem, nic sie z tym nie da zrobic¢”. Czy to dziata, czy nie dziata, to jest inna
sprawa. ,,Wyszedt mi taki talent z testu” — to znowu jest powiedzenie, ze ,, 0K, taki talent wyszedt,
test mi powiedziat, ze taki jestem, wiec koniec, nic wiecej z tym nie moge zrobié¢”. To jest oczywiscie
nieprawda. Mozna powiedziec¢ sobie raczej tak: , 0K, wyszty mi takie wyniki testu, teraz jest czas,
zebym nad tym pracowat, moge zrobi¢ z tym to, to i to”, ,,W kontekscie zbierania naucze sie
kategoryzowac, katalogowac to, co zbieram”, ,,Zbieram linki, to bede je gromadzit w jakims systemie,
ktory bede mogt pdiniej przegladac”, ,Jak zbieram jakie$ informacje, to zaczne korzystaé z Evernote
czy z OneNote, bede tagowat, bede miat to przechowywane w taki sposéb, ze bede mogt sie do tego
pdzniej odniesc”. Wiec z jednej strony powiedzenie: , 0K, takie wyniki testu wyszty, nic z tym nie
zrobie”, a z drugiej: ,, 0K, takie wyszty mi wyniki testu, taki mam talent, moge go rozbudowaé w taki i
taki sposéb, bede robit tu konkretne rzeczy” — to jest ogromna rdznica w podejsciu.
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Odcinek 12: Do. Or do not. There is no try

To tyle przyktaddw, ktore przygotowatem do tego odcinka. Chciatbym Was dzisiaj zostawic z
zadaniem domowym. Prosze, zebyscie wybrali sobie jedno sformutowanie na poczatek, ktére
bedziecie w sobie obserwowad, czyli jedno sposrdd stow: ,,musze”, ,moge”, ,,sprobuje”. |
zaprogramuijcie siebie, zeby stucha¢ samego siebie i reagowac, kiedy to stowo padnie. Kiedy
wypowiecie zdanie z tym stowem, to najpierw w gtowie je sobie sparafrazujcie, czyli: ,,0,
powiedziatem to stowo, a tak naprawde miatem na mysli to i tamto”. Nastepnym krokiem bedzie
niemdwienie tego w gtowie, tylko na gtos: ,0, przepraszam powiedziatem takie stowo, a tak
naprawde miatem na mysli to”. Trzeci krok to przeprowadzenie tego procesu od razu w gtowie, czyli
jak juz pomyslicie to stowo, to od razu uzyjcie wtasciwego sformutowania. Bardzo zachecam, zeby
poprosi¢ kogos zaufanego, z kim najczesciej rozmawiacie, obok kogo siedzicie, z kim najczesciej sie
komunikujecie, zeby Wam pomadgt. Wyjasnijcie: ,,Jak ustyszysz ode mnie stowo »sprébuje«, »musze«
lub »nie moge«, to mi o tym powiedz, bo pracuje nad tym, zeby zmienic¢ swdj sposdéb komunikac;ji”.
Jestem bardzo ciekawy, jak to zadziata w Waszym przypadku, czy to bedzie cos$ korzystnego dla Was.

Jestem ogromnie ciekawy, co myslicie o tym odcinku podcastu. On jest troche inny i batem sie go
nagrywaé, mam nadzieje, ze bedzie dla Was przydatny. Dajcie zna¢ w komentarzach. Adres tego
odcinka to npp.run/012. Bede czekat na wszelkie znaki Waszej pracy nad tymi sformutowaniami.

Jeszcze na koniec jedno ogtoszenie. Wiele osdb prosito mnie o to, zebym tworzyt, przygotowywat
transkrypty odcinkéw. Od 11. odcinka powinny by¢ i bede je zataczat do kazdego kolejnego. Na
poczatku moze nie bedg w dniu publikacji, ale dzien, dwa, trzy dni po niej powinny sie juz pojawia¢ na
stronie. Wiec zachecam do sprawdzenia transkryptow, mozecie przeczytac zapis tego, co mowie, czy
to bedzie méj monolog, czy wywiad z kims, to powinno sie pojawié¢ w formie pisanej. | tez bardzo
prosze o opinie: co o tym sadzicie, jaka jest jakos¢, moze jakies sugestie, co tam zmieni¢, co doda¢d
badz ujac? Bede bardzo wdzieczny za wszelkie porady i sugestie.

To tyle na dzisiaj, zndéw za Yoda powtdrze: ,No! Try not! Do or do not. There is no try” i zegnam sie z
Wami. Powodzenia w pracy nad Waszym jezykiem i braniu odpowiedzialnosci za to, co méwicie i
wybieracie. Czesc!
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https://nearperfectperformance.com/pl/2017/01/podcast-012-do-or-do-not-there-is-no-try/

