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Tytut: Podcast 014 - 16 pomystow na to, co mozna usungé, aby byc¢ bardziej produktywnym

To jest podcast ,Z pasja o mocnych stronach”, odcinek 14 — o usuwaniu, aby by¢ bardziej
produktywnym.

Nazywam sie Dominik Juszczyk i w moim podcascie opowiadam o tym, jak odkrywac swoje talenty,
budowaé¢ mocne strony i jak z nich korzysta¢ w codziennym zyciu. Jezeli chcesz dziata¢ skutecznie,
wykorzystujgc swoje mocne strony, to ten podcast jest dla Ciebie.

Czes¢, witajcie. Dzisiaj nieco inaczej nagrywam podcast. Ostatnio duzo jezdze i nie miatem czasu tego
zrobi¢ w domu. Wiec za radg Marka Jankowskiego z Matej Wielkiej Firmy, ktéry moéwit, ze nagrywa
czesto w hotelu, ja tez nagrywam z pokoju hotelowego. Zasunatem zastony, tak jak méwit, postuchatem
Marcina, ktéry sktada dla mnie podcast, i wytaczytem wszelkie dmuchawy, wszelki nawiewy,
klimatyzacje itd., wiec mam nadzieje, ze bedzie OK. Bardzo chce utrzymadé rytm wypuszczania odcinka
co dwa tygodnie i zeby to zrobi¢, to po prostu chce go nagrac dzisiaj.

Dzisiaj bede mowit o pomystach, ktére mam i ktdre stosuje czesciej lub rzadziej. O niektdrych na razie
mysle, a niektdre juz wprowadzitem w zycie. To pomysty na to, co usuwac z naszego otoczenia, z
naszego systemu produktywnosci, z rzeczy, ktére robimy, by by¢ bardziej produktywnym. Zanim zaczne
je wymieniac, a zebrato sie ich 16, to powiem o tym, ze eliminowanie rzeczy jest jednym z najbardziej
efektywnych sposobdw, aby by¢ bardziej produktywnym. Nauczytem sie tego, gdy czytatem ksigzke
Getting Things Done Davida Allena. On tam duzo méwi o usuwaniu rzeczy, ktérymi nie chcemy sie
zajmowadé, usuwaniu zbednych spraw z listy zadan itd., ale tak naprawde te analogie mozna pociggng¢
duzo, duzo dalej. | to, co dzisiaj Wam opowiem, dotyczy rzeczy z bardzo réznych obszaréw. Niektére
sam wymyslitem, o innych przeczytatem badz ustyszatem je od znajomych, wiec bede starat sie méwié
o tym, kto jest autorem danego pomystu. Zaczynajmy!

Numer 1: usuwanie aplikacji z telefonu. Tego nauczytem sie od Krzyska, mojego accountability
partnera, z ktédrym przeprowadzatem wywiad w 10. odcinku. Spotkatem sie z nim niedawno
porozmawiaé o naszych tygodniach — zrobié nasz przeglad tygodnia. Tym razem nam sie udato spotkaé
fizycznie — akurat bytem w Warszawie. Krzysiek pokazat mi swéj telefon — ma iPhone’a —i ze wszystkie
jego aplikacje mieszczg sie na jednym ekranie. Ma tylko jeden folder, w ktdrym mieszczg sie trzy albo
cztery aplikacje. Musze przyznaé, ze niezwykle mi tym zaimponowat, bo naprawde sprawia to, ze duzo
szybciej mozna znalez¢ dang aplikacje i jest mniej bataganu w telefonie.

Ja mam trzy albo cztery ekrany z aplikacjami, wiele folderéw. Wyglada to w miare uporzadkowanie —
moge potem nawet wrzucié¢ screenshoty z mojego telefonu do notatek z tego odcinka. Natomiast
czasami mam problem, zeby cos$ znaleZ¢, i musze uzywac wyszukiwania. Przypuszczam, ze posiadanie
jednej listy naprawde sprawia, ze uzywacie tylko tych aplikacji, ktérych potrzebujecie. Dzieki temu nie
uzywacie ich dlatego, ze sie nudzicie albo cos$ przegladacie. Czyli numer 1 na liscie: usuwanie aplikacji
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z telefonu. Moze zrobimy z tego nawet jakies mate wyzwanie: kto zdota usunac tyle aplikacji, zeby
zmiescic sie na jednym ekranie. Ja sie tego nie podejmuje. Jest troche aplikacji, ktére testuje, oraz kilka
dedykowanych do réznych rzeczy. Prébowatem, nie ma szans, zebym przeszedt do jednego ekranu. Ale
po rozmowie z Krzyskiem usunatem ok. 15 aplikacji. Jest postep.

Numer 2: nie wiem jak Wy, ale ja dosy¢ czesto zapisuje sie na newslettery —albo przy okazji kupowania
czegos, albo co$ mnie zainteresuje, albo chce $ledzi¢ kogos i to, co publikuje na stronie. Potem te maile
przychodzg na skrzynke pocztowa. W zaleznosci od tego, jakiego uzywacie serwisu — czy to jest Gmail,
czy Outlook — niektdre z nich potrafig sortowaé i wrzuca¢ maile do folderu z nieprzeczytanymi lub
takiego na maile spotecznos$ciowe. Ale wcigz sg tam, widniejg jako nieprzeczytane i w jaki$ sposob
zaprzatajg gtowe, tworzg open-loopy w naszej gtowie, jak to nazywa David Allen, méwiac: ,Jest tam
co$, czeka na ciebie co$ nieprzeczytanego”.

Jak sobie z tym radzi¢? Najprostszg drogg jest usuwanie takich maili. Outlook ma na taka funkcje ,usun
subskrypcje” albo ,wypisz sie z subskrypcji mailowej newslettera”. Ale w kazdym mailu jest w stopce
link do wypisania sie z takiego maila — a przynajmniej zgodnie z prawem powinien by¢. Czasami
wystarczy klikng¢ w ten link i sie wypisujecie, a czasami to jest kilkustopniowy proces, bo musicie
potwierdzié, pytajg sie Was, dlaczego sie wypisujecie itd. Ale warto przejs¢ przez ten proces i zostawié
tylko te maile, ktére sg dla Was istotne.

Jeszcze trzecia droga: w sumie jest to jeden z najbardziej popularnych artykutéw wyszukiwanych w
Google, przez ktérego ludzie wchodzg na mojego bloga. Jest to wpis o aplikacji Unroll.Me. Niestety,
zeby ona dziatata, musicie autoryzowaé Google, na pewno dziata z Gmailem. Musicie autoryzowad te
aplikacje, by miata dostep do Waszego Gmaila, czytania maili. Ta aplikacja grupuje maile, ktére sg
newsletterami, i wysyta Wam raz dziennie ich podsumowanie. Czyli nie dostajecie kilkudziesieciu maili
z newsletterami, tylko jednego zbiorczego. A druga rzecz, ktdrg ta aplikacja potrafi, to po wejsciu na
jej panel zarzadzania macie liste wszystkich newsletterdw, na ktdre sie zapisaliscie. Z jednego miejsca
mozecie po prostu naciskaé ,usun”, ,wypisz”, ,dodaj” do tego podsumowania lub ,zostaw” w skrzynce
maili przychodzacych. Niezwykle dobrze ta aplikacja radzi sobie z porzadkowaniem maili z
newsletteréw i powiadomien w Waszej skrzynce pocztowej. Bardzo, bardzo polecam. Ja rano dostaje
jednego maila, przeglagdam go szybko jednym okiem, jak co$ mnie zainteresuje, klikam, a jak nie, to po
prostu usuwam maila. Nie mam wiecej maili w skrzynce.

Pomyst numer 3: usuwanie spotkan. Nie wiem jak Wy, ja pracuje w firmie na etacie od 9 do 17, a tak
naprawde od 7 do 15. Jak to w firmie czesto sie zdarza, sg spotkania, na ktére jestem zapraszany. Od
dtuzszego czasu mam takie sam z sobg od 7 do 11, wiec w tym czasie nikt mnie nie zaprasza na zadne
spotkanie, ale po potudniu jest ich naprawde mndstwo. Z doswiadczenia wiem, ze nie wszystkie sg
potrzebne. Wiec zachecam Was do tego, zebyscie przed kazdym spotkaniem spojrzeli na nie krytycznie
i zastanowili sie, czy naprawde musicie na nim by¢. Jak to ocenié? Jest wiele sposobdéw. Najprostszy z
nich to zapytac sie: ,Czy to spotkanie bedzie informacyjne, czy na nim bedzie podejmowana jakas
decyzja? Jezeli jest czysto informacyjne, to czy moge sie o tym dowiedzie¢ po spotkaniu?”. Jest tez cata
lista spotkan, ktdre sie powtarzajg, ktore ktos kiedys ustawit w kalendarzu. Czesto sg niepotrzebne.
Wiec tez zachecam Was, zebyscie te spotkania albo usuneli, albo nie poszli na jedno czy dwa.
Zobaczycie, co sie stanie, czy kto$ w ogdle zauwazy, czy nie. Kazde takie spotkanie to uratowane kilku—
kilkunastu minut z Waszego kalendarza, a czasami wiecej, bo w niektdérych instalacjach Outlooka —
wiekszos$¢ korporacji go uzywa — domysinym czasem trwania spotkania jest godzina. Wiec kto$
domyslnie na godzine rezerwuje czas na spotkanie i ono sie odbywa.
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Czwarty pomyst pochodzi z mojego doswiadczenia. Ja jestem biegaczem. Biegam od 2010 r. mniej lub
bardziej regularnie. Dzieki bieganiu zmienitem swoje Zycie, statem sie bardziej produktywny,
efektywny, zdrowszy, schudtem. Ale zauwazytem po kilku latach, ze bieganie zgodnie z planem bardzo
mnie meczyto. To byto cos, co musiatem zrobié. ,0, w tym tygodniu mam piec biegdw, jeden interwat,
jeden wolny, jeden najdtuzszy, wybieganie, kilka rytmow”. | juz bytem psychicznie zmeczony tym, ze
mam do wykonania kolejng rzecz w planie, to wisiato w mojej liscie rzeczy do zrobienia. W pewnym
momencie zauwazytem, ze jesli na jaki$ czas sobie odpuscitem plan biegowy i biegatem tylko na
zasadzie, ze trzy razy w tygodniu po p6t godzinie czy trzy razy w tygodniu po godzinie, to to sprawito,
ze moja gtowa zaczeta odpoczywad. | zamiast przykrego obowigzku — ze mam cos zaplanowanego do
wykonania, a jesli sie tego nie udawato zrobi¢, to byto to meczace i powodowato wyrzuty sumienia —
bieganie nagle stato sie znowu biegowe. Wiec moze na jakis$ czas warto usungé plan biegowy i biega¢
przez chwile tak, jak ciatu odpowiada. Albo zamiast planu biegowego, ktéry mowi, ze mamy biegad piec
razy w tygodniu, i doktadnie rozpisanego, co macie biega¢, zostawi¢ tylko te czes¢, czyli biegac piec
razy w tygodniu bez doktadnej rozpiski, gdzie, kiedy, w jakiej minucie jakie przyspieszenie. Sprébuijcie,
moze Wam to pomoze. Jezeli uprawiacie inny sport, to zrébcie to samo — odpusccie na jakis czas plan.

Numer 5 moze by¢ kontrowersyjny. Kilka lat temu ustyszatem o teorii wywodzacej sie z ekonomii, ktéra
mowita o tym, ze jezeli popatrzycie na Wasze zarobki jako osoby czy pary w zwigzku i poréwnacie je z
zarobkami Waszych pieciu najblizszych znajomych czy par, to moze sie okaza¢ — i czesto sie okazuje —
Ze sg one usredniong wartoscig z tych wszystkich znajomosci. Potem przeczytatem, ze ta teoria byta
pociagnieta dalej i mowita o tym, ze to, jak sie czujecie, jakie macie poglady polityczne, na Swiat, czym
sie przejmujecie, martwicie, cieszycie, tez jest czyms usrednionym z pieciu Waszych najblizszych relacji.
Z tego mozna wyciggng¢ wniosek, ze moze niektdre relacje warto zmienié, rzadziej sie spotyka¢ albo
wrecz zaprzestac. Nie méwie o takim cynicznym usuwaniu znajomosci, bo ktos za mato zarabia czy ma
zte poglady polityczne, ale o spojrzeniu krytycznym okiem, ze np. z kim$ mamy zwyczaj spotkac sie raz
w tygodniu, a tak naprawde nie mamy o czym gada¢, konczy sie na tym, ze wypijemy jedno, dwa, trzy
piwa i wracamy. Mdéwie o takich znajomosciach, ktére nie dajg wiele ani jednej, ani drugiej stronie.
Moze warto blizej przyjrzeé sie innym i stwierdzi¢, ze moze na jakis$ czas zawiesié¢ spotykanie sie. To
moze sprawic¢, ze odzyskacie czas, ktdry poswiecacie na te znajomos$é. Mozecie zainwestowaé go w
miejscu, gdzie zwrot bedzie wiekszy, czy to w Waszym zwigzku, czy ze znajomymi, z ktérymi sie
najlepiej czujecie.

Pomyst numer 6 wywodzi sie z ksigzek i podcastéw minimalistéw, o ktérych czytatem i czytam od
jakiego$ czasu. Tam byt taki pomyst, ze mozna zminimalizowa¢ Waszg garderobe, aby ograniczyé ilos¢
kombinacji ubran, po to zeby ten proces przyspieszyé. Na pewno znacie historie Steve’a Jobsa czy
Marka Zuckerberga, ktérzy mieli jeden T-shirt, jedng bluze, jedne spodnie i iles sztuk tylko w tym
jednym modelu kupionych. Steve Jobs pod koniec zycia chodzit w swetrze i tych samych jeansach, wiec
pomyst jest zainspirowany tymi osobami. Nie mdwie, zeby tak ekstremalnie postepowac, ale moze
warto zminimalizowa¢ garderobe. Ja ostatnio robie tak, ze na Zalando znalaztem jeden lub dwa
podkoszulki, T-shirty, kupitem testowo, wybratem modele, ktore najbardziej mi pasujg. | potem
zamoéwitem 5-6 modeli tych samych T-shirtow. | teraz wyciggam jeden, ubieram. Mam jeden model
spodni jeanséw, ktéry kupuje w 2—3 sztukach naraz. To samo ze swetrami i koszulami. Zauwazytem, ze
to bardzo przyspiesza ubieranie sie rano. Zwykle polega to wtasnie na ubraniu: spodnie, T-shirt, bluza
albo: spodnie, T-shirt, sweter, albo: spodnie, koszula, sweter, w zaleznosci od tego, czy mam spotkanie
w ciggu dnia, czy nie. Wiec to, o czym mdwie, to ograniczenie wariantu Waszej garderoby, po to zeby
byto szybciej. Nie musi to by¢ kosztem tego, ze jestescie mniej eleganccy lub gorzej wygladacie. Jest
kilka stron, ktére méwig o tym, jak zestawic garderobe minimalng ilo$cig sztuk ubran, wariantéw, zeby
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np. wygladac klasycznie i modnie. Tez wrzuce przykfad takiej strony do notatek do tego odcinka, ktére
znajdziecie pod adresem npp.run/014.

Kolejnym pomystem na to, co mozina zrobi¢, zeby odzyska¢ troche czasu, zeby by¢ bardziej
produktywnym, to usuwanie podcastow, ktdrych nie stuchacie albo ktére najczesciej przesuwacie. Tu
jestem troche zainspirowany tym, co mi pokazat Krzysiek, mdj partner produktywnosci. On — Krzysiek
popraw mnie, jesli sie myle — stwierdzit, ze moze miec trzy albo cztery podcasty naraz w aplikacji do
ich stuchania. Wiec jak znajduje jakis nowy, to ktdrys z innych musi by¢ usuniety, poniewaz ma tylko
iles tam czasu na ich stuchanie, przetwarzanie tych wszystkich pomystéw i idei. Ciekawy pomyst, na
pewno wart przyjrzenia sie. Ja po tym, jak ustyszatem to od Krzyska, przejrzalem swoje podcasty,
okazato sie, ze kilku stuchatem tylko raz, a wiekszo$¢ przewijatem lub wrecz usuwatem. Stwierdzitem,
Ze po co traci¢ czas na to, skoro wiekszos¢ mi sie nie podoba? Usunagtem je. Mam troche wiecej niz
cztery, z racji zainteresowania réznymi tematami, ale w sensie $ledzenia trenddw, ktére potem moge
Wam prezentowad. Kilka usunatem i rzeczywiscie nie jestem zestresowany tym, ze nie przestuchatem
ich. Jestem teraz w stanie na biezgco stuchac wszystkich nowych odcinkéw.

Osmy pomyst jest troche potgczony z tym o garderobie i tez zainspirowany tym, co méwig minimaliéci
i blogerzy na ten temat. Chodzi o usuwanie z domu rzeczy, ktére sg niepotrzebne i nieuzywane. Jest
kilka ciekawych pomystéw na to, jak to robi¢. To, co Wam opowiem, ustyszatem akurat od pary
blogeréw, ktérzy nazywajg sie The Minimalizm — w notatkach bedzie do tego link. Oni proponujg takie
podejscie, ze jezeli czegos nie uzywates 3—4 miesigce, to prawdopodobnie nie bedziesz uzywat w ogdle.
Jeden z nich nawet miat takg gre, ze w pewnym momencie stwierdzit, ze bedzie udawat, ze sie
wyprowadza. Spakowat doktadnie wszystko, co miat w domu — ale nie wyprowadzat sie naprawde z
mieszkania. Stwierdzit, ze przez trzy tygodnie bedzie wyciggat tylko te rzeczy, ktérych bedzie
potrzebowat. Po trzech tygodniach wszystko, czego nie rozpakuje, usunie z domu. Okazato sie, ze po
trzech tygodniach uzywat 15% czy 20% rzeczy. Moéwie tu o wszystkim: rzeczy do gotowania, ksigzki,
filmy, ubrania, kosmetyki. Po tych trzech tygodniach prawie 80% rzeczy mdégt odda¢ innym ludziom
badz wyrzucic.

Oni tez proponujg ciekawg gre, co$, co sie nazywa decluttering, czyli usuwanie. Nazywa sie to
wyzwaniem 30-dniowym, podczas ktérego gracie w taky gre: pierwszego dnia pozbywacie sie jednej
rzeczy, drugiego — dwdch, trzeciego — trzech. Oni obliczyli, ze tych rzeczy przez 30 dni jest 500, wiec
sporo. Dlaczego to robi¢? Im mniej rzeczy, tym mniej sprzatania. Im mniej rzeczy wizualnie na wierzchu,
tym mniej mdzg musi przetwarzaé, czy to jest potrzebne, czy nie. Wiec na pewno im mniej bataganu,
zawtadniecia przestrzeni przez rzeczy, tym fatwiej sie skupi¢. Do Waszej oceny pozostawiam, czy ten
pomyst jest wart realizacji.

Pomyst numer 9: pozbycie sie telewizji. Na poczatku napisatem ,pozbycie sie telewizora”, ale potem
sie zorientowatem, ze mam do niego podpiete Apple TV i Netflixa. Jednak mysle, ze pozbycie sie
telewizji jest ciekawym pomystem. Odkad jej nie mam —to juz ze 3—4 lata —zauwazytem, ze duzo mniej
dziwnych rzeczy oglgdam. Ogladam tylko to, co chce i co mam dostepne pod kilkoma klikami, a nie te
rzeczy, ktére akurat lecg w telewizji. Wiec przed samym ekranem spedzam duzo mniej czasu, niz kiedy
miatem dostep do kanatéw, ktére sg przez telewizje transmitowane. Wiec zachecam do jej usuniecia.
Jezeli nie chcecie robic takich dramatycznych krokdw, to przynajmniej na jakis czas odtgczcie kabel od
telewizora. | zobaczcie, czy Wam tego brakuje, czy nie. Zapewniam Was, ze jezeli sie na to zdecydujecie,
odzyskacie mndstwo czasu.

Kolejny, 10 krok, to jest usuwanie plandw, ktére przektadacie juz od ilus tam miesiecy, lat, moze nawet
wiecej. Sam sie kiedys na tym ztapatem, ze mam pomysty na rdine rzeczy, i zawsze sobie méwitem:
4
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,Nie teraz, jeszcze nie, to nie jest dobry czas”. | one co jaki$ czas wyptywaty na wierzch w moim
systemie. | tak naprawde powodowaty troche stresu, réznego rodzaju wyrzutdéw sumienia: , Tyle masz
tych plandw, nie realizujesz ich” itd. Jak sie zastanowitem, co dzieki tym planom chciatbym osiggnaé,
uzyskaé, to okazato sie, ze wiele z nich nie jest juz dla mnie kuszaca. | usungtem je. Dzieki temu mniej
mi wyskakuje powiadomienn, mniej jestem zestresowany, mam wiecej przestrzeni na robienie
wiasciwych rzeczy.

Kolejny pomyst —11: usuwanie zwyczajow i ktére wprowadzacie naraz. Czesto jest tak, ze zachtySniemy
sie jakim$ pomystem, widzimy, ze ktos ma jaki$ fajny zwyczaj, pomyst na cos$, co mozna robi¢, np.
moéwitem kiedy$s o cudownych porankach, wiec mozna pomysleé, zeby taki cudowny poranek
wprowadzié. Potem kto$ ma zwyczaj czytania rano, robienia czego$ zawsze po kawie. Generalnie im
wiecej zwyczajéw jednoczesnie prébujecie wprowadzi¢, tym jest trudniej to zrobié. Jezeli pamietacie,
Ze zwyczaj wprowadza sie $rednio ok. 66 dni — dla niektdrych to jest kilkanascie dni, dla innych to
kilkaset, na pewno nie 21, bo to jest bardzo szkodliwy mit, ktdry jest powtarzany bardzo czesto —i jesli
kilka zwyczajow nagle wprowadzacie, to bardzo tatwo sprawi¢, ze to bedzie dla Was zbyt trudne.
Zrezygnujecie wiec tylko z jednego zwyczaju, nie ze wszystkich naraz, bo to bytoby zbyt wielkie
obcigzenie. Warto wybrac jeden, ktéry jest najwazniejszy w danym momencie, wprowadzac go, dopoki
nie jest Waszym zwyczajem, i dopiero brac sie za kolejne. Zdaje sobie sprawe, ze to trudne, bo jesli
jeden zwyczaj wprowadza sie 2—3 miesigce, to pojawia sie zniecierpliwienie, ze chciatoby sie jeszcze
kolejne wprowadzi¢, a tutaj trzeba czekac, az ten sie ugruntuje. Ale jezeli te zwyczaje naprawde chcecie
wprowadzié, to jest to droga do robienia tego. Wiec wybierzcie tylko ten jeden jedyny, ktéry
wprowadzacie w danym momencie, a wszystkie pozostate odtézcie na pdznie;.

Numer 12 jest troche kontrowersyjnym pomystem: usuwanie rzeczy, ktére robicie naraz. Tu konkretnie
mam na mysli usuwanie stuchania podcastu czy muzyki, jak spacerujecie. Sam jestem ogromnym
oredownikiem stuchania podcastéw, ksigzek w czasie biegania, w samochodzie podczas jazdy, ale teraz
mowie: usuncie podcasty i inne rzeczy, ktére robicie podczas spaceréw. Zdatem sobie sprawe, ze w
pewnym momencie mozna sie przestymulowaé, w sensie, ze tyle sie tych rzeczy stucha, tyle do nas
dochodzi, ze pojawia sie zmeczenie psychiczne iloscig pomystéw, materiatéow, ktdére stuchamy. | potem
stwierdzitem: OK, to moze przynajmniej 2—3 spacery w ciggu tygodnia. Moze to by¢ spacer z psem, ja
robie ich kilka w ciggu dnia. Stwierdzitem, ze niektdre z tych spaceréw zrobie bez stuchawek. | okazato
sie, ze podczas spacerdw, gdy nic w uszach nie brzeczato, okazato sie, ze moja gtowa tak czy owak
ciekawych, chyba nawet dobrych, ktére przyszty do mnie tylko dlatego, ze niczego nie stuchatem.
Pewnie w innym scenariuszu, gdybym w tym czasie stuchat podcastu, ksigzki, muzyki, mdégtbym nie
mieé przestrzeni na wymyslenie tego czegos. Wiec moze nie rébcie tego na state albo nie podczas
wszystkich spacerow i okolicznosci, ale sprébujcie sobie to zrobié¢ w przypadku niektdrych, wybranych
elementow.

Numer 13 jest podobny do pomystu ze zwyczajami: ograniczcie, usuncie liczbe celdw, ktére realizujecie
naraz. To sie uwidacznia, kiedy pokazuje ludziom, jak wprowadzac¢ plan 12-tygodniowy. Im wiecej w
ramach tego planowania jest celdw, tym wieksze niebezpieczeristwo, ze to bedzie zbyt trudne, zeby
wprowadzié¢ wszystko naraz. | naprawde warto zastanowi¢ sie, ktore cele sg najwazniejsze, i wybraé
tylko je, a odpusci¢ te mniej wazne, po to zeby zwiekszyé prawdopodobienistwo tego, ze zrealizujecie
te najistotniejsze. Jasne, ze fajnie bytoby by¢ w stanie zrealizowac kilkanascie celéw naraz, ale to nie
jest mozliwe. Poza nimi mamy prace i inne zobowigzania, wiec warto wybrac tylko te, ktére sg
najwazniejsze, a wszystkie pozostate odtozy¢ na pdziniej lub realizowaé dopiero wtedy, kiedy te
najwazniejsze beda ogarniete. Jak ten pomyst zrealizujecie, zalezy od Was. Wiem z doswiadczenia, ze
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im mniej celéw miatem w planowaniu 12-tygodniowym, tym lepiej zrealizowatem to, co do tego planu
weszto.

Numer 14: bede o tym mowit niedtugo w drugiej czesci podcastu o ksigzce Deep Work — to pomyst na
usuwanie social mediéw, w ktdre jestescie zaangazowani. Nie postuluje usuwania wszystkich social
mediéw, bo sg pewnie takie, ktére przynoszg Wam wymierng wartos¢, sg dla Was dobre i sprawiaja,
Ze czegos sie uczycie, nawigzujecie z kims relacje. Ale czy na pewno potrzebujecie wszystkich social
medidw, ktérych uzywacie? Ja w tej chwili jestem obecny w trzech miejscach: Facebook, Twitter i
Instagram. Dosy¢é mocno uzywatem kiedys Pinteresta, prébowatem Snapchata i innych rzeczy, ale
stwierdzitem, ze te trzy sg dla mnie najistotniejsze, przy czym Instagram jest taki bardziej dla zabawy
fotografig. Najbardziej uzywam Twittera i Facebooka. | te dwa media spotecznosciowe i tak zajmujg mi
duzo czasu, ale w zupetnosci wystarczajg do osiggania celdw, ktérych potrzebuje. Wiec zachecam do
zastanowienia sie, jakich social medidw uzywacie, i zostawienia tylko tych, ktére sg dla Was
najwazniejsze, ktére przynoszg dla Was wymierng wartosc.

Numer 15. to usuwanie niepotrzebnych rzeczy z biurka. Pierwszg rzecz, jaka robie po przyjsciu do pracy,
jest zaparzenie sobie kawy lub czego$ cieptego. Druga to jest usuniecie rzeczy na biurku tak, zeby
zostaty tylko monitory, klawiatura, myszka i kubek z kawg. Nauczytem sie, ze im czysciej mam na biurku,
im mam mniej rzeczy, tym tatwiej mi sie skupié, tym mniej rzeczy mnie rozprasza, tym mocniej potrafie
wejs¢ w dane zadanie. Ten pomyst na usuwanie rzeczy z biurka, czy to starych kubkéw, niepotrzebnych
kartek, czy sticky notes, cokolwiek, co tam moze leze¢, naprawde bezposrednio przektada sie na
produktywnos¢, sprawia, ze jestescie spokojniejsi i mozecie tatwiej realizowac zadania.

| ostatnia rzecz jest klasyczna, wspominatem juz o niej na poczatku: czyli usuwanie zadan i projektow
w czasie przegladdw tygodnia. To jest to, co postuluje Davis Allen w czasie, kiedy méwi o przegladzie
tygodnia w ramach metody GTD. Jezeli przegladacie zadania, projekty, to Waszym pierwszym
instynktem powinno by¢ zadanie sobie pytania: ,Czy moge to zadanie usungc¢? Czy ja je musze wykonaé
w ciggu najblizszych 2-3 tygodni, czy ono musi by¢ na mojej liscie zadan i zajmowac czas na
zastanawianie sie, jaka jest nastepna akcja i co z nig zrobi¢?”. Warto sobie te pytania zadawac
regularnie w odniesieniu do kazdego zadania. Przechodzicie po liscie zadan: czy to zadanie musi tu by¢,
czy ten projekt musze wykonywac, czy musze sie tym zajmowag, czy to musi by¢ wykonane w ciggu 2—
3 tygodni? Jedli nie, to usuwamy i mamy o jeden projekt mniej do przejmowania sie.

Opowiedziatem Wam o 16 rzeczach, ktédre mozna usung¢, zeby by¢ bardziej produktywnym. Tak jak
wspominatem na poczatku, nie wszystkie z nich stosuje, niektore sg dopiero na liscie rzeczy do
sprobowania, niektére probowatem i przestatem ich uzywac, ale wiekszos¢ z nich w takiej, a nie innej
formie stosuje. | kazde z tych, ktdre regularnie stosuje, sprawito, ze jestem bardziej produktywny.

Wiec bardzo Was zachecam do sprébowania, tylko prosze: nie prébujcie wszystkich naraz! Jak
mowitem o celach, zwyczajach, ciezko wszystko zmieni¢ jednoczesnie, wiec wybierzcie sobie jeden, o
ktédrym myslicie, ze ma najwiekszg szanse Wam pomdc, i sprébujcie go stosowac. Jezeli zdecydujecie,
ze chcecie go wprowadzié, to zrdbcie, co w Waszej mocy, zeby to zrobié. Jeszcze raz: wybierzcie sobie
jeden z pomystdw na usuniecie rzeczy, aby by¢ bardziej produktywnym, zaplanujcie, jak go
prowadzicie, i zrdbcie, co w Waszej mocy, zeby go wprowadzié.

Bede Wam bardzo wdzieczny, jezeli wpiszecie w komentarzu do podcastu, ktéry znajdziecie pod
adresem npp.run/014, czy ktéras z rzeczy Wam sie przydata, czy cos usuneli$cie z Waszego dziatania, z
Waszego 7ycia, ewentualnie jakie macie inne pomysty na usuwanie rzeczy. Moze nagram kiedys
odcinek, ktory uzupetnie o Wasze pomysty, lub po prostu dodam do notatek.
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To tyle na dzisiaj. Dzieki, ze jestescie, ze stuchacie podcastu. Komentujecie, odzywacie, zapisujcie sie
na grupe facebookowag, ktdra coraz bardziej zyje, jest tam juz prawie 200 oséb. Serdecznie zapraszam
i do ustyszenia w kolejnym odcinku, cze$¢!
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