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Tytut: Podcast #71 — O skutecznym dziataniu na co dzien i kreatywnosci — rozmowa z Agg Zaporg

To jest podcast ,,Z pasjg o mocnych stronach”, odcinek 71. o skutecznym planowaniu i kreatywnosci.
Rozmowa z Agg Zapora.

Nazywam sie Dominik Juszczyk i w tym podcascie opowiadam o tym, jak odkrywac swoje talenty,
budowaé mocne strony i jak z nich korzysta¢ w codziennym zyciu. Jesli chcesz dziata¢ skuteczniej,
wykorzystujgc swoje mocne strony, to ten podcast jest dla Ciebie.

Cze$¢é! Witajcie w kolejnym odcinku podcastu. Zapraszam Was do bardzo ciekawej rozmowy, po ktérej
miatem sporo notatek, przemyslen i nawet wprowadzitem kilka zmian. Rozmawiatem z Agg Zaporj,
planerka, znang z tego, ze skutecznie planuje. Zaprositem jg dlatego, ze intryguje mnie bardzo
kreatywnos¢, a Aga skutecznie tgczy planowanie, zarzadzanie i tworzenie do tego narzedzi. Te
kreatywnos¢ wida¢ u niej na stronie i w social mediach, w rzeczach, ktérymi dzieli sie w internecie.
Bardzo chciatem jg o to podpytac i udato sie. Zapraszam Was wiec do wystuchania rozmowy z Aga.
Prosze Was réwniez o pozostanie po rozmowie, bo ogtosze konkurs.

Zapraszam do rozmowy z Agg Zapora.

Czes¢, Ago!
Czes$¢, Dominiku.
Jeste$ Aga czy Agnieszka? Jak sie do Ciebie zwracac?

Z urodzenia jestem Agnieszka, ale méj brat zawsze méwit na mnie Aga i tak mi zostato, tak najbardziej
lubie. To jest troche konfundujace, gdyz bardzo wiele osdb mysli, ze mam na imie Agata, i gdy chcg by¢
oficjalni, zwracajg sie do mnie , pani Agato”, czego nie lubie. Zawsze zaznaczam, ze jestem Agnieszka,
ale dowiedziatam sie ostatnio, ze Aga to gtdéwnie zdrobnienie od Agaty.

To ciekawe, mnie od razu skojarzyto sie z Agnieszky. Moze to zalezy od regionu.
Moze tak, w kazdym razie najlepiej czuje sie, gdy jestem Aga.

W social mediach tez jestes widoczna jako Aga.

Tak, ale na poczatku bytam jako Agnieszka.

Warto przyjmowac taka wersje imienia, jakg najbardziej lubimy. Styszatem, ze wtasne imie to stowo,
ktére najbardziej lubimy stysze¢, wiec warto zwracaé¢ sie do kogo$ t3 wersjg imienia, ktérg
najbardziej lubi.

Powiedz najpierw kilka stéw o sobie.
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Nazywam sie Aga Zapora. Z wyksztatcenia projektantka produktu i grafiki. Jestem tez mamg, zona.
Mieszkam w Warszawie. Ukonczytam Akademie Sztuk Pieknych i przez kilka lat po dyplomie
prowadzitam wtasng firme projektowa. Po jakims$ czasie stwierdzitam, ze nie do kornca dobrze czuje sie
w takim trybie zycia i w tym, co robie, i postanowitam wprowadzi¢ zmiany. Ich efektem byto zatozenie
bloga i marki Plannerka. To jest miejsce, w ktérym dziele sie wiedzg i doswiadczeniami na temat
planowania, ale mozna tam znalez¢ takze autorskie, zaprojektowane planery oraz narzedzia do
planowania.

Mam szcze$cie do rozméw z kreatywnymi ludimi, bo nagratem ostatnio rozmowe z Zuchem
z Zuch.media.

Zeby w petni sie przedstawié, powiedz, jakie sa Twoje talenty.

Méj pierwszy talent to focus, drugi — achiever, trzeci — learner, czwarty — significance, piaty —
maximizer.

Swietne potaczenie talentéw. Focus i achiever, wedtug tego, co czytam na grupie Z pasja o mocnych
stronach, to sen i marzenie wielu osoéb, ktére chciatyby osiggac cele. Z jednej strony to osigganie,
czyli umiejetnos¢ ciezkiej pracy, a z drugiej — ukierunkowanie na wybrany cel, a jesli doda sie do tego
powazanie — robienie rzeczy, ktdre sg istotne i przynoszg komus pozytek — i maksymaliste — zeby to
byto dobrej jakosci — to otrzyma sie mocne potaczenie.

To ciekawe. Ja dosy¢ pdzno zrobitam test StrengthsFinder, bo niecate dwa lata temu. Cztowiek tak
dtugo zyje bez tej wiedzy, a potem dowiaduje sie o wielu rzeczach, ktére byty jakimis tam przyczynami
czy do czegos tam prowadzity.

A to jest pierwszy etap. Najfajniejsze jest to, co dzieje sie potem. Gdy cztowiek dowie sig, jakie s3
nazwy tych talentéw, to moze zaczg¢ korzystac z nich bardziej Swiadomie. To chyba najpiekniejsze
w tej catej metodzie, ze jako maksymalistka mozesz sobie o tym powiedzie¢.

W sieci jeste$s najbardziej znana jako planerka, czyli osoba, ktéra planuje, dzieli sie wiedza. A ja
poznatem Cie, gdy ktos polecat Twoje planery. Moze zacznijmy od tego, czym jest w ogdle planer, po
co jest on nam potrzebny, dlaczego Ty z tego korzystasz i to projektujesz?

Planer to miejsce, arkusz, na ktdrym rozpisane sg pewne przestrzenie do wypetnienia w jakis
uporzadkowany sposéb. On nas tez troszke prowadzi i przypomina o pewnych rzeczach. Dlaczego ja
w ogole projektuje? Nie wiem, jak to sie ma do moich talentéw, ale w tej catej szalonej i kreatywnej
pracy bardzo lubitam rzeczy zwigzane z planowaniem, porzadkowaniem, rozpisywaniem i zawsze
tworzytam sobie mase réznych narzedzi, a te, ktére byty dostepne na rynku, mi nie wystarczaty. Chetnie
rozpisywatam te rzeczy, kreslitam i uzywatam ich w pracy. Tak powstaty.

Wiele oséb mysli o kreatywnosci jako o iskrze bozej, ktéra przychodzi nagle jak btyskawica. A Ty
moéwisz o planowaniu, rozpisywaniu. Lubie podkreslaé, ze kreatywnos¢ to proces, ktéry ma swoje
etapy. To jest ciezka praca, ktdrg wykonuje sie regularnie.

Gdy spojrzy sie na rynek planerowy, wejdzie sie do sklepu papierniczego i spojrzy na planer, to
zwykle ma on bardzo statg strukture. Na poczatku jest kalendarz na 12 miesiecy z datami. Potem s3
strony na dzien, tydzien i na cate 365 dni. | to nazywa sie planer. A Ty uzytas okreslen typu ,,prowadzi
nas”, , przypomina nam”. Wydaje mi sie, ze taki planer w kontekscie planowania zawiera troche
wiecej rzeczy niz tylko kalendarz, daty i przestrzen na notatki na kazdy dzien.
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Oczywiscie. Trudno mi wypowiada¢ sie za innych, natomiast ten planer, ktéry ja skonstruowatam,
wynikat z potrzeb i brakéw w moim zyciu. Jestem w ogdle fanka planeréw, kalendarzy, noteséw. Co
roku miatam nowy notes i wszystkie je przechowuje jak ksigzki. Nie jestem w stanie ich wyrzucié.
Zawsze tez czegos mi brakowato. Konstruujgc ten swdj planer — by¢ moze wyszta tu moja natura
projektanta, ktdrg ¢wiczytam na studiach przez tyle lat — zastanawiatam sig, czego mi potrzeba, w jakiej
postaci pracowatoby to dla mnie jak najlepiej. | tak powstawata strona po stronie.

A dlaczego moéwie ,prowadzi”? Poniewaz nie jest to tylko kalendarz i miejsce do wypetnienia datami
czy zadaniami. U mnie zaczyna sie to od miejsca na wpisanie celéw. To byto dla mnie bardzo wazne,
aby te cele mieé razem w jednym miejscu z resztg kalendarza. A dlaczego ,przewodnik”? Dlatego, ze
po tych celach rozpisuje sobie pdtrocze, kwartat, miesiac, tydzien i dziei. Tego tygodnia bardzo czesto
mi brakowato. Brakowato mi kwartalnych planeréw, miesiecznych, dlatego ze mnie to wtasnie
prowadzi. Jezeli zaczyna sie jaki$ tam znaczacy okres, to ja w tym momencie siadam, czytam,
przeglagdam, wypetniam. To jest miejsce, by wpisywac, wypetniac cele roczne, pétroczne oraz cele na
dany dzien, i dlatego to mnie prowadzi, nie ma przerw w tej konstrukcji. Poza tym sg tam tzw. habit
trackery, czyli miejsca na oznaczanie postepow. Jest tez miejsce na podsumowania po jakichs
wiekszych okresach, a tego mi zawsze brakowato. To nie jest wiec tylko wypetnianie zadaniami,
zasuwanie do przodu, ale takze duzo czasu na refleksje i poszukiwanie pomystow. Dlatego tak o tym
mowie.

Kazdy ma inny sposdb pracy, ale taka refleksja i czas na podsumowania s3 bardzo istotne
w kontekscie tego, zeby optymalizowaé nasz proces. Czy planer powstat jako przeniesienie tego, co
robita§ dotychczas w formie zapisanej, czy najpierw wymyslitas planer, ktory pomégt Ci sie
uporzadkowac?

Kazdy z tych arkuszy planera powstawat w gtebokiej refleksji nad tym, w jaki sposéb pracuje. Najpierw
chyba byto przygladanie sie procesowi. Wartosci tego planera upatruje w tym, ze on skupit sie na tym,
w jaki sposdb sie funkcjonuje, czego sie potrzebuje, a nie na odwrdt. Przyglgdatam sie swojemu
procesowi pracy, wypetniania, realizowania rzeczy, czego po drodze potrzebuje i tak to powstato.
Natomiast ja zawsze w jaki$ tam sposdb bytam zdyscyplinowana, uporzadkowana, wiec tej struktury
poszukiwatam tak naturalnie. Co nie znaczy, ze takie uporzadkowanie na krétkich zadaniach z dnia na
dzien jest rozwigzaniem wszystkiego.

Chyba nie ma takich narzedzi, ktére rozwigzuja wszystko. Czym sie inspirowatas, kiedy definiowatas
ten swoj proces? Czy to s3 Twoje przemyslenia, czy moze masz swoje ulubione blogi, czy ktos jest dla
Ciebie inspiracja w tym kontekscie?

W zasadzie nie. Od wczesnych lat szkolnych rozrysowywatam sobie takie schematy, z jakimi posuwatam
sie do przodu, z jakimi pracowatam. Napisatam kiedy$ nawet o tym artykut ,,Rozmowa z tatg”. Gdy
zaczynatam studia, byto mi ciezko, gdyz nie bytam w stanie ogarngé wyobraznig tej ilosci zadan, ktdre
miatam do wykonania. Chociaz w tym artykule jest napisane, ze uwazam, ze maturzysci majg
najtrudniej w tym ostatnim roku nauki, to jednak studia mnie na poczatku przerazity. Byto duzo réznych
przedmiotéw, a kazdy z nich to byt jaki$ projekt. Pamietam, ze tata pomdgt mi to wszystko rozpisa,
a z catg rodzing jestesmy dosyc¢ $cisli, wiec to byta dla mnie taka silna inspiracja, o ktorej pisze
i wspominam.

Sam probowatem kilku planeréw w réiny sposéb i wiem, ze one i dziataty, i nie dziataly. Byty
pomocne, a zarazem rozpraszajgce. Zakupitem kiedy$ planer o nazwie Focus Planner od Michaela
Hyatta. Jest zaprojektowany tak, ze w jednym notatniku jest przestrzen na jeden kwartat. Szczerze
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powiedziawszy, ten planer lezy u mnie na pétce nieotworzony, poniewaz jest tam taka informacja:
»Zanim zaczniesz korzystac z tego planera, to obejrzyj godzinne wideo, aby nauczyc¢ sie, jak z niego
korzystac”. Troche mnie przerazito, ze to jest tak intensywna praca.

Korzystatem tez z takiego planera, ktory nazywat sie Productive i byt skonstruowany na pét roku,
czyli opisywatas cele pétroczne, potem kwartalne. W kontekscie tego wypisywato sie cel na miesiac,
na cztery tygodnie. Potem na tych czterech tygodniach opierat sie kazdy tydzien. Tam byty tez rzeczy,
ktore byly dobre i zte w ciggu dnia. Dopdki bytem w takim ciggu, Zze wypetniatem to przez trzy
tygodnie codziennie, to dziatato. Natomiast ominatem jeden dzieri,, dwa dni, bo zapomniatem wzig¢
ze sobg planer, i wszystko sie posypato. Stad moje pytanie: kto skorzysta z takiego planera, a dla
kogo nie bedzie on pomocny?

Czy planer jest dla wszystkich? Pewnie nic na swiecie nie jest dla wszystkich. Mysle jednak, ze
systematyczne wypetnianie planera to jest jaki$ zwyczaj, rutyna. To cos, co warto robic systematycznie,
jezeli co$ chcemy zobaczy¢. Jezeli bowiem wyznaczymy sobie jaki$ cel, mamy na niego niewiele czasu,
bo jednoczesnie robimy cos$ innego, to jezeli raz na jakis czas bedziemy robi¢ malutki choéby kroczek
do przodu, to zobaczymy efekty. Natomiast jezeli po jakims czasie przestaniemy to robic, to tego efektu
nie bedzie. Wtedy trudno wini¢ cokolwiek zewnetrznego, ze ten projekt nie posuwa sie do przodu.
Ewidentnie z wypetnianiem tego planera, ze spisywaniem zadan jest jak z myciem zebdw, tzn. to jest
jakas rutyna, ktdra nas w czyms$ wspiera. Czasem jest tak, ze siadamy natchnieni i szalejemy,
wypetniamy, a czasem jest taki trudniejszy dzier do ogarniecia lub mamy mniejszy poziom natchnienia,
ale trzeba zerkng¢, co sobie na dany tydzien zaplanowalismy, i w jaki$ sposdb zmobilizowac sie do tego.
Mysle, ze chodzi o to, ze jesli nie wypetniamy jakim$ tam rytmem, to trudno szukaé przyczyny
z zewnatrz. Natomiast ja wierze w to, ze czesto trzeba robic te przeglady i ze mamy prawo do zmiany
zdania czy korekty celu. Zeby nie robi¢ z tego powodu problemu czy samobiczowa¢ sie, tylko doj$¢ do
whniosku, ze teraz jestem w innej sytuacji niz miesigc temu, pét roku czy nawet tydzien temu. Przyznaé
sie przed sobg szczerze, ze dziatanie, ktdre sobie zaplanowatam, nie przyniesie efektu, nie pasuje do
mnie, do mojej wizji w tym momencie, i po prostu z niego zrezygnowaé. Bardzo czesto jest tak, ze
obrazamy sie na samo planowanie. Jezeli co$ nie wyszto, to porzucamy system i zaczynamy dziata¢
inaczej. Natomiast ktade nacisk na to, zeby dac sobie takg przestrzen, piszac te podsumowania
i sprawdzajac postepy, na mozliwos¢ zmiany zdania, ale to nie jest powdd, zeby zniechecac sie do
planowania.

Poruszytas tu kilka waznych tematéw. Po pierwsze systematyczno$¢. Spodobato mi sie poréwnanie
planowania do mycia zebéw. Dla mnie przegladanie planu to taki hygiene factor, czynnik higieniczny
— patrzenie, co dzisiaj jest dla mnie najwazniejsze, jest takim higienicznym zabiegiem dla umystu.

Doktadnie. Czasem jeste$ natchniony, ze chcesz to robié, a s dni, Zze nie masz na to ochoty. Warto
jednak zmobilizowaé sie do tego tak, jak mobilizujesz sie do masy rzeczy, ktdre co$ tam facznie buduja.

Powiedziatas tez, ze te mate kroki prowadzg z czasem do wiekszych efektow, ale my tak strasznie nie
doceniamy tych matych krokéw. One wydajg nam sie takie banalne i nie widaé szybko efektéw.
W dzisiejszych czasach zaprogramowani jestesmy na szybki efekt, a tak naprawde codzienna praca
z planerem daje efekty widoczne dopiero po pewnym czasie, bo po kilku podsumowaniach
osiggniemy pierwsze cele. Gdy widzimy, ze osiggneliSmy je w dobry sposéb, to motywuje nas to do
dalszej pracy.

Dlatego namawiam do tych podsumowan. Méj planer jest dosy¢ rozbudowany, dlatego ze dwie strony
sg przeznaczone na podsumowanie nawet po kazdym tygodniu. Czasem jest tak, ze tydzien przelatuje
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i sadzimy, ze nic takiego sie nie wydarzyto, ale jak spiszemy te czynnosci, to zbiera sie tego duzo. Kiedys
jakas czytelniczka podestata mi artykut, ze samo odhaczenie zadania wyzwala dawke dopaminy, czyli
hormon, ktéry nas mobilizuje do dziatania. Dostownie wczoraj czytatam w ksigzce , Liderzy jedza na
kocu” Simona Sineka, ze jest to gteboko fizjologicznie zakorzeniony w nas mechanizm, ktéry
powodowat, ze cztowiek poszukiwat jedzenia czy wychodzit na polowanie, kiedy nie do konica byt
gtodny. Gdy zblizat sie do jakiej$ jabtoni, widziat jakis owoc, to kazdy sygnat dochodzacy do jego mézgu,
ze robi cho¢by minimalny postep, motywowat go do dalszego dziatania. Wiec w tym jest sita wielkich
krokdw i ogladanie ich, przygladanie sie im, spisywanie. Bardzo czesto jest tak, ze musimy utrzymac sie
z jakiejs dziatalnosci. Plannerka to byta moja firma projektowa. Mimo ze byta duzym przedsiewzieciem,
wielkim marzeniem, to wiedziatam, ze mam na nig dziennie bardzo mato czasu. To, do czego dosztam,
odbyto sie poprzez robienie naprawde malutkich kroczkéw dziennie i tygodniowo.

Nie czytatem tej ksigzki Simona Sineka. Natomiast w ksigice , Peak: secrets from the new science of
expertise” podkreslane jest czesto to, ze jedng z gtéwnych motywacji ludzi jest Swiadomos¢ postepu.
A zeby mie¢ sSwiadomos¢ postepu, trzeba jakos mierzy¢€ to, gdzie jesteSmy teraz, gdzie bedziemy za
tydzien, gdzie byli§my dwa miesigce temu. Wydaje mi sie, ze tu jest sita zapisywania. Pamietam, ze
kiedy obiecatem moim patronom, ie bede robit tygodniowe sprawozdania z tego, co robitem
w ramach mojej dziatalnosci, to zazwyczaj w kazdy poniedziatek wysytatem im to podsumowanie.
Dla mnie to byto odkrywcze, ile zrobitem w danym tygodniu. Inni tez sg zaskoczeni, ile ja robie.
Pytajg, ile musze miec czasu. Ja im moéwie, zeby sprébowali sobie zapisywa¢, co robili, bo okaze sie,
ze robig rownie duzo, a moze nawet wiecej.

To sita tych podsumowan. Nie tylko odhaczaé zadania, bo trudno je potem ogarng¢, ale spisac to, ze
cos takiego sie stato. To daje duzo wiekszg swiadomos¢ niz samo odhaczenie.

A propos odhaczania, sa dwa typy ludzi, jezeli chodzi o to, co ich motywuje. Jedne osoby motywuje
skreslanie z listy, a inne — dopetnianie do stu procent, zakreslanie kolorem, ile sie juz zrobito, i im
blizej konca, tym wieksza motywacja. Wiec warto wybra¢ system i sposéb postepowania, ktory jak
najbardziej temu sprzyja.

Tylko to zakreslanie zajmuje troche czasu.
To zalezy, jak to jest zaprojektowane.
Chodzito mi to po gtowie, ale ja szybko odhaczam i chce iS¢ dale;.

A propos skreslania. To jest czeste przy talencie achiever — osigganie. Te osoby potrafig dopisaé¢ co$
do listy, aby moc to odhaczy¢. Czy robisz tak czasami?

Az taka to nie jestem. Nie, nawet sobie utrudniam lub wchodze sobie na ambicje. Zdarza mi sie zrobié
co$ przed czasem. Przez ostatnich pare miesiecy tego roku szkolnego wrzucatam pranie, jak tylko
wszyscy rano opuscili dom. Kiedy siadatam do biurka, nie dopisywatam tego, ze zrobitam pranie, tylko
byto to juz odhaczone. Mogtam to gdzie$ zapisa¢, ale nie zrobitam tego. Mdwisz o tym, ze odhaczanie
zadan podnieca achieverow. Przed naszg rozmowg pomyslatam o tym, ze jezeli kto$ nie ma tego
talentu, to ja odrobine tego samopoczucia przemycam mu przez ten system, ktéry jest w planerze.
Mysle, ze to fajne, ze nie dziele sie tylko jakas wiedzg teoretyczng, ale dajgc komus$ narzedzie, dziele
sie takg energig, odrobing tej dopaminy i takim systemem, ktéry bardzo mnie wspiera. To moze sie
jakos$ udzieli¢ poprzez to narzedzie.

Twdj format ma 15 na 20 cm.
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Po prostu A5, jak zeszyt szkolny.
To ma tadne kolory, jest estetyczne i fatwe w uzyciu.
Bo to ma by¢ przyjemne. Planowanie sprawia mi ogromng frajde i przyjemnos¢.

Ja mam takie relacje z papierem na zasadzie love and hate. Bardzo lubie papier i notatniki. Nawet
niedaleko mnie otworzono sklep o nazwie Papierniczeni, gdzie sg wspaniate rzeczy, piekne notatniki,
zeszyty, kartki. To dla mnie czysta przyjemnos$é, gdy moge tam is¢ i kartkowac te rzeczy. Kiedys
bardzo duzo zapisywatem na papierze, natomiast czasami zapominatem tego planera. Moje pismo
jest tak samoszyfrujgce sie, ze ciezko potem z tego korzystac, wiec przerzucitem sie w zupetnosci na
notowanie i planowanie za pomocg narzedzi elektronicznych. Zapisuje wszystko w iPadzie z Apple
Pencilem, iPada mam zawsze ze sobg.

Co zrobié, by ten planer byt zawsze pod reka? Powiedziatas, ze jest wielkosci zeszytu A5, wiec nie
jest duzy, ale czasami nie mamy go przy sobie, gdy przychodzi jakis pomyst. Jak sobie z tym poradzi¢?

Ja czesto wyjezdzam na wie$, gdzie nie ma internetu. Pare lat temu miatam taki problem, co opisatam
w artykule ,Jak notowac z ksigzek”, ze doczytatam ksigzke do pewnego momentu, miatam pewne
notatki gdzies tam w chmurze i potem znalaztam sie w sytuacji, gdy nie miatam internetu i telefonu.
Obecnie juz rzadko zdarza sie, ze nie ma dostepu do sieci, chodzenie z telefonem tez jest juz catkiem
naturalne. Gdy np. ide z dzie¢mi do przychodni, stoje w kolejce, to nie mam wtedy ze sobg planera
i jesli musze co$ szybko zapisaé, to zapisuje to w telefonie, ale potem przepisuje do planera. Radze
sobie w ten sposdb, ze planer wszedzie ze sobg zabieram. Mam tam tak duzo rzeczy, przedstawionych
réwniez graficznie, ze potrzebuje miec¢ to w jednym miejscu.

Gdy spojrzymy na rynek narzedzi cyfrowych, to chyba nie ma takiego, ktére jest tak kompleksowe
i wygodne w uzyciu jak planer.

Doktadnie o to chodzi. Nawet gdy miatam samg liste rzeczy do odhaczania, brakowato mi tego
szerszego spojrzenia przede wszystkim na inne okresy, na grafik tygodnia, co jak wyglada. Zeby w tym
samym momencie rzuci¢ okiem na widok miesigca czy tez wrdci¢ do celdw, ktdre zapisatam sobie
w styczniu. To jest mi bardzo potrzebne. W moim planerze mam trzy tasiemki i kazda z nich odgradza
jeden przedziat od drugiego, przerzucam sie miedzy tym bardzo szybko.

Spotkatem osoby, ktére nawet gdy korzystajq z narzedzi elektronicznych, to i tak potrzebuja kartki,
by rozpisa¢ dany dzien, bo maja wtedy rzut z géry na catosé.

Ja potrzebowatam tej réznej skali. Skala dnia nawet w ciggu jednego dnia mi nie wystarczy, bo jezeli
zastanawiam sie nad czyms, cos$ projektuje, to siegam gtebiej, do Zzrddta, musze to zobaczy¢.

Woracajgc do pytania o inspiracje, mam nietypowy planer kwartatu. To nie jest kalendarz, tylko zbiér
pytan i obok zbiér zadan. To sg pytania, do ktérych zainspirowata mnie ksigzka Todda Henry’ego
,Kreatywnos¢ na zawotanie”.

Ta ksigzka pomaga w byciu kreatywnym tym osobom, ktére uwaziajqg, Zze nie mogg by¢ kreatywne.
Pomaga zorganizowac sobie ten proces.

Uwazam, ze kazdy z nas jest kreatywny, bo bardzo wiele czynnosci nie wymaga od nas logicznej,
mechanicznej operacji, tylko kreatywnosci. W ksigzce tej podchodzg do kreatywnosci w sposdb
profesjonalny, np. opisuja to, jak pracujg w studiach itd.
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Z ta kreatywnoscia jest troche jak z talentami. Ludzie uwazaja, ze moze by¢ talent do grania,
skakania, ale kreatywnos$¢ kojarzy im sie z malarzami, artystami. Nawet ja sam dos$¢ ditugo
wzdrygatem sie, kiedy ktos nazywat mnie tworcg, a przeciez nagrywanie podcastéw, pisanie bloga,
tworzenie na Instagramie, robienie zdje¢ to juz jest kreacja. Pewnie wiekszos¢ z nas jest w wiekszym
badz mniejszym stopniu kreatywna. Nie wszyscy w tym samym obszarze, w ten sam sposéb, ale ta
kreatywnosc jest. Natomiast intryguje mnie to, ze kto$ jest w stanie konsekwentnie cos tworzy¢
w konkretnym terminie. Kiedys myslatem, ze kreatywnos$¢ wymaga inspiracji, ze przychodzi muza, a
tu jest konkretny termin. Co robisz, by by¢ stale kreatywng?

Na wydziale wzornictwa przemystowego na trzecim roku wybiera sie prowadzacego. Moim byt
cztowiek, ktéry jako jeden z nielicznych zaczynat spotkania od harmonogramu. Wymagat tego samego
od nas. Musiatam zbudowac jaki$s harmonogram i na pierwszej czy na drugiej korekcie miatam go ztozy¢
do akceptacji. Dosy¢ wczesnie wiec zaszczepiono we mnie to, ze po jakims czasie z tego szalonego,
artystycznego procesu, jakim jest tworzenie, trzeba sie rozliczyé. Uczytam sie projektowania produktu
dla biznesu i od razu po dyplomie pojechatam do fabryki. Potem pracowatam w drugiej fabryce. Ten
proces projektowy osadzony byt bardzo w realiach, w wymaganiach producenta, jakg miat linie
produkcyjng i jakimi srodkami dysponowat, ale to musiato wpisaé sie w cykl fabryki. Pézniej, gdy
prowadzitam wtasng firme projektowg, to to wyznaczenie terminu klientowi byto bardzo wazne, bo on
musiat wiedzie¢, na kiedy otrzyma jakis materiat. Od poczatku pracy artystycznej, projektowej uczytam
sie tego, ze niezaleznie od tego procesu projektowego jest jakié termin. Zaden cztowiek, ktdry
wykonuje jakas kreatywnga akcje, nie bedzie miat nigdy poczucia, ze to, co wykonat, jest idealne w stu
procentach. Czesto stysze o takim problemie od swoich klientéw, ze nie potrafig przejs¢ od momentu
planowania, kreowania, projektowania nowego przedsiewziecia do jego wykonania. To jest tzw. grozba
planowania, ze ono moze by¢ tak przyjemne samo w sobie, ze potem ciezko przejs¢ do akcji.
W pewnym momencie trzeba jednak przerwad to dziatanie projektowe i zrobi¢ nastepny krok.

Watine, by znalez¢ w tym procesie kreatywnym czas na refleksje, podsumowanie, zobaczy¢, co dziata,
a co nie, i wyciggna¢ wnioski na przysztosé. Bo jezeli uznamy, ze nigdy nie bedzie idealnie, to mozemy
sie iteracyjnie zblizy¢ do tego lepszego efektu, uczac sie z wczesniejszych krokéw. Ja to wykorzystuje
w moim obszarze kreatywnosci, kiedy pisze artykut na blogu, korzystajac z pomocy korektorki. Gdy
dostaje tekst z poprawkami, to przegladam je, aby zobaczy¢, jakie btedy najczesciej popetniam, i przy
nastepnym wpisie staram sie ich nie powtarzac.

Sama uzytas wyrazenia , proces kreatywny”, czyli co$ powtarzalnego, co mozna opisa¢, realizowac za
pomocy checklisty. Przed stworzeniem czego$ przygotowac sobie zestaw pytan. Po stworzeniu
sprawdzié¢, czy to zostato zrobione zgodnie z definition of done. Jest kilka rzeczy, ktére kazdy moze
zrobi¢ za pomocga dostepnych narzedzi, by pomdc sobie w tym procesie kreatywnym.

Mowites o tym, jak by¢ systematycznie kreatywnym. Ja bardzo wierze w to, ze z t3 kreatywnoscia jest
troche tak, ze najtrudniej jest zaczac. Jesli sg takie dni, ze czujemy ten flow, siadamy do pracy
i projektujemy, to gdy nastepnego dnia czujemy sie stabi i niedysponowani, to wystarczy wréci¢ do
tego zadania, zacza¢ znowu nad tym pracowac. Po jakim$ czasie, po rozgrzaniu sie, forma
automatycznie wraca. Wykonanie pierwszego korku, choéby najdrobniejszego, zmienia samopoczucie
i sprawia, ze dziatamy dalej. Zmobilizowanie sie do systematycznej kreatywnosci nie jest wiec takie
straszne.

Zuch méwit o metodzie podrdinika. Jesli czujesz sie zablokowany, to zmien otoczenie. Samo
przejScie w inne miejsce moze pomoc ruszy¢ dalej.
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Jesli chodzi o metody na ciggtg kreatywnos¢, to jest to reset. Czasem oderwanie sie od pracy bardzo
duzo daje. Czy to krdtka przerwa, czy spacer, ale chodzi tez o oderwanie sie od koncepcji, tzn. proba
podejscia do czegos z zupetnie innej strony.

Czy masz jakie$ sposoby na taki reset?

One zalezg od skali czasu. Ja narzucam sobie taki system, ze pracuje 45 minut i przez 15 minut
odpoczywam, czyli robie cos, co tg praca nie jest. Lubie wyjs¢ na taras i patrze¢ na ludzi. Ale drobny
obowigzek domowy tez jest w stanie mnie zresetowaé. Chodzi o to, by odklejac sie od pracy, wstawac
od biurka w takim powtarzalnym cyklu. Narzucam sobie, by raz na miesigc wyjechac gdzies$ na weekend
i systematycznie robié sobie przerwy, np. robi¢ sobie wolne w pigtek co jakis czas. Nie narzucam sobie
jakos bardzo doktadnie, co bede robi¢ w tym czasie, tylko zeby kompletnie oderwac sie myslami od

pracy.
Czyli tak naprawde proste rzeczy. Nic skomplikowanego, nic trudnego.
Nie planowac kosztownych wycieczek czy przedsiewzie¢, tylko odklei¢ sie myslami od tego, co sie robi.

Czasami ludzie mdéwig, ze potrzebuja sie oderwa¢, wyjechac na miesigc, ale gdy zachowuje sie taka
podstawowa higiene pracy, to ta potrzeba dtugiego odpoczynku i to wypalenie jest mniejsze. To nie
jest wtedy wymuszone, ze juz nie moge. Chodzi o dbanie o siebie na co dzien.

Przejdimy do kolejnego watku, czyli pracy zdalnej. Pracujesz w domu, jeste$ solopreneurem,
tworzysz swojg marke osobistg. Pracujac z domu, mozna pracowac caty czas. Jak dbasz o to, by te
proporcje miedzy obowigzkami domowymi a pracg zawodowg byty dla Ciebie jak najlepsze?

To jest bardzo trudne, zwtaszcza gdy ma sie maximizera i achievera. Nikt nie kaze Ci odejs¢ od biurka,
nie zamknie Ci biura. Na pewno wspiera mnie w tym rodzina. Oni po prostu wymuszajg taki tryb pracy.
Kiedy dzieci przychodzg ze szkoty, kiedy maz przychodzi z pracy, to juz nie chce wiecej pracowad.
Oczywiscie sg takie odruchy, zeby jeszcze cos sprawdzi¢, zeby zatatwié cos, zrobi¢ wczesniej cos, co jest
na jutro. Wymaga ode mnie wysitku i narzucenia sobie, ze wtedy tego nie robie. Pomaga mi grafik
tygodnia, ktéry mam w planerze. Rozpisuje sobie w nim, w jakich godzinach pracuje, a w jakich nie. To
planowanie nie jest mi potrzebne po to, zeby zasuwag, cisng¢, is¢ do przodu, tylko po to, zeby juz nie
robié, zeby sobie narzucic dyscypline w tym niepracowaniu. Wyznaczam sobie z géry, ze w takim i takim
momencie juz nie pracuje. To jest wazne, bo jezeli ma sie swojg firme i wszystko zalezy od tego, ile
czasu pracujesz, jezeli jest to dochdd nieskalowany, a tak jest w przypadku projektowania, to
w zasadzie wiedziatam, ze tyle godzin, ile przesiedze przed tym komputerem, tyle zarobie. Poniewaz
nie ma sie gwarancji i w przypadku freelancera przysztosc jest zawsze niepewna, to jezeli pojawia sie
jakie$ zlecenie, a klientowi sie spieszy, to cztowiek stara sie szybko je zrobié. To trudna rzecz, ktdrg
musze wspiera¢ zewnetrznymi arkuszami. Nie mam ich na wyposazeniu, sama musze siebie w tym
wzgledzie pilnowac i tu pomaga wtasnie planowanie, np. zapisuje, do ktérej godziny pracuje, a od ktorej
juz nie.

Na swoim jestem od listopada 2017 r. Gdy catkowicie zrezygnowatem z etatu, obiecatem mojej zonie,
ze nie bede pracowat wiecej niz 40 godzin tygodniowo, ze ta praca nie wyjdzie poza wymiar etatu.
Moim sposobem jest mierzenie czasu za pomoca narzedzia Timeneye nagrywanie podcastu to dla
mnie czes¢ pracy wokot mojego biznesu, wiec jest wigczony projekt ,,Podcast” i faza — ,,Tworzenie
podcastu”. To sumuje mi sie w ciggu dnia i potem w ciggu tygodnia. Moge wyciggnac sobie raport
na temat tego, ile pracowatem, i wiem, zeby nie przesadzac. To jest tez cze$¢ raportu dla patronéw,
ze w danym tygodniu pracowatem tyle i tyle. To mnie fajnie pozycjonuje. Gdy jade do Warszawy na
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spotkanie z klientem, to dojazd tam jest dla mnie czescig pracy. Wiec wiem, ze jednego dnia pracuje
12 godzin, a drugiego dla rownowagi dwie, trzy godziny i reszte czasu spedzam z rodzing.

Patrzenie diugofalowe tez pomaga, bo w pracy freelancera czy solopreneura jest tak, ze w jednym
momencie masz prace, za chwile mozesz jej nie mie¢, a potem znowu jg miec. Jezeli myslisz o tym
dtugofalowo, stworzysz bufory finansowe i wiesz, ze nawet dwa miesigce bez zamdwien jest
zagrozeniem dla Twoich finanséw, to duzo bardziej obiektywnie mozesz oceni¢ szanse,
zaangazowanie i nie stresowac sie tym, ze musisz pracowa¢ 80 godzin w tygodniu, bo inaczej nie
bedziesz miata co do garnka wtozy¢, bo wiesz, ze jest to zaplanowane dtugofalowo.

Zdecydowanie. To planowanie to nie tylko zasuwanie, ale tez planowanie odpoczynku. Miatam kiedys$
przetom, skupiatam sie tylko i wytgcznie na skali dnia. To doprowadzito do tego, ze wykonywatam duzo
projektow krétkotrwatych, oczywiscie bytam bardzo ceniona przez klientdw za to, ze robie wszystko
na czas, szybko i dobrze, ale cierpiato na tym moje zycie rodzinne, moja kondycja. Po jakims czasie
zdatam sobie sprawe z tego, ze w zasadzie skupiam sie na planie dnia, tzn. wyznaczam zadania,
realizuje. Urokiem planowania jest to, ze mozemy nie tylko pracowaé w firmie, ale tez nad firma.
Mozemy zdecydowad, ze chcemy brac inne projekty, funkcjonowaé w troche inny sposdb. Ja pracuje
dzisiaj w zupetnie inny sposéb niz kilka lat temu, nie wyobrazam sobie powrotu do tamtego czasu.
Planowanie jest takim narzedziem, ktore pozwala sobie pewne rzeczy uspokoic i tak urzadzi¢, jak nam
sie podoba.

Jak rozmawiatem z Matgorzatg o talencie strateg, to ona powiedziata, ze planowanie jest wyrazem
szacunku do innych oséb. Wydaje mi sie, ze jest tez wyrazem szacunku do siebie samych. Z kolei
Eisenhower moéwit, ze planowanie jest nieodtagcznym procesem przygotowania do bitwy, ale jak
przychodzi bitwa, to zapomina sie o planach i dziata, i reaguje na zdarzenia. Natomiast planowanie
sprawia, ze jesteSmy lepiej przygotowani do tej bitwy.

Masz dzieki temu jaki$ szkielet dziatania. Wiadomo, ze trafiajg sie jakies odchyty, ale ten plan jest po
to, by widzie¢, w jakim kierunku idziesz, zeby byle popchniecie nie zmienito Twojego azymutu.

Pracujac samemu, a nawet majac wspotpracownikow i komus co$ delegujac, ciagle balansujemy
miedzy réznymi trybami. Z jednej strony mamy tryb sprzedazy, marketingu, tworzenia, dostarczania,
strategicznego myslenia, z drugiej odpoczynku i to tez warto pouktadaé, aby miedzy tym byty
odpowiednie proporcje. Wiadomo, ze jesli Zle sie cos dostarcza, np. w moim przypadku warsztaty,
to w tym momencie nie tworze, nie sprzedaje. Jak sprzedaje i tworze cos, to w tym momencie nie
dostarczam, wiec nie zarabiam pieniedzy.

Warto wywazy¢ proporcje, jakich proporcji w tych réznych czynnosciach nie chcemy zaburzy¢.

Dla mnie to bardzo waine z punktu widzenia przedsiebiorcy, by sobie to dobrze poukfadac i pézniej
trzymac sie tego, gdy przychodzi jakas nagta okazja. Dzieki temu, ze planuje dtugofalowo, moge
oceni¢, czy to jest warte mojego wysitku i co poswiece, jezeli sie tym zajme. To z esencjalisty — jezeli
jednej rzeczy méwimy tak, to wszystkim innym nie, ale chodzi o to, zeby to ,nie” méwié¢ bardzo
swiadomie, a nie przypadkowo.

Dlatego wtasnie u mnie poza planem tygodnia mam ten grafik tygodnia, w ktérym rozpisuje szkielet.
Mozna to zrobi¢ w ten sposdb, ze poszczegdlnym dziedzinom Twojej firmy poswiecasz konkretne
godziny. Wazne, by trzymac sie ich, niezaleznie od tego, co sie dzieje. Jezeli nawet trafi mnie
natchnienie i chce cos zaprojektowad, to wiem, ze nastepny dzien chce poswieci¢ na inng dziatalnosé¢
zwigzang z firma i nie stracic przy tym tej réwnowagi.
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Czytam teraz ksigzke Tima Ferrisa ,,Narzedzia tytanow”. Sg w niej zebrane profile, wywiady z réznymi
osobami, ktére osiggnety sukces w réznych obszarach, ale autor opowiada tam tez o swoim zyciu.
Jest taki rozdziat z siedemnastoma pytaniami, ktére mozna sobie zada¢. Wybieram sobie sposréd
nich trzy, ktére zadaje sobie w kazda niedziele przez miesigc. Jedno z nich brzmi tak: ,,Czy poluje na
antylopy, czy na polne myszy?”.

Czy duzo matych, czy jedno duze.

Czy skupiam sie na wiekszym celu, ktory przyniesie mi dtugofalowe zyski, czy gonie za matymi
rzeczami, ktore teraz, chwilowo zaspokojg moje potrzeby, ale dtugofalowo namecze sie duzo
bardziej i nie bedzie z tego duzo zysku. Wiec to tez jest ten czas na refleksje, o ktorym méwimy od
samego poczatku, ze w planerze masz wyznaczone tez te sekcje.

Tak, to podsumowanie co jakis czas. Nie tylko siada¢ do wyznaczania tego, co bede robi¢ w przysztym
tygodniu, ale tez przyjrzeé sie temu. Nie bac sie tej redakcji, bo to jest normalne, ze zaczynajac, mamy
inne cele, inny poziom odwagi i wyznaczamy sobie inne zadania, a za pét roku nie mozna sobie robic
wyrzutdw z tego powodu, ze o czyms$ nie pomyslatam. | nie robi¢ sobie wyrzutéw, ze jestem
nierozgarnieta i niekonsekwentna, czy mam stomiany zapat, ktéry w ogédle jest koszmarem. Ludzie
czasem robig sobie krzywde, posadzajac sie o takie rzeczy. Mamy prawo do zmiany zdania i ono moze
wynikng¢ z takiej systematycznej refleks;ji.

Mam pytanie w zwigzku z dzie¢mi, podkreslam to, by ludzie zdali sobie sprawe, na jakim etapie zycia
s3. Inaczej pracuje sie, gdy ma sie ponad 20 lat, nie ma sie dzieci i partnera, inaczej jest, gdy ma sie
niemowlaka, inaczej, gdy ma sie dwdjke dzieci w wieku szkolnym, a jeszcze inaczej, gdy ma sie 50
lat, dzieci odchowane. Warto sprawdzi¢, w ktérym miejscu sie jest. Ty masz dwajke dzieci. W jaki
sposob uczysz ich efektywnosci, produktywnosci? Czy przekazujesz im te wiedze, ktorg masz? Czy
maja swoje planery?

Mowi sie, ze dzieci nie wychowuje sie poprzez méwienie im o czyms, tylko wychowuja sie, patrzac na
nas. Niewatpliwie moje dzieci majg juz takie odruchy i sposoby dziatania, ktére podpatrujg u mnie. Nie
kaze im w jakis skomplikowany sposdb rozpisywac réznych rzeczy, ale ewidentnie same podbierajg mi
te karteczki z checkboxami, przykleja sobie to, fantastyczne rzeczy tam rozpisuja, swoje marzenia.
Ostatnio moja osmioletnia corka poprosita mnie, aby wyrwac jej jeden arkusz planu tygodnia i rozpisata
sobie to, jest wiec tak, ze to sie im jako$ przemyca, gdy mi sie przygladajg. Natomiast jezeli chodzi
o takie rzeczy, to pilnuje wyznaczania granic. Na poczatku jako mtoda matka miatam wyrzuty sumienia,
Ze jestem wredna itp., ale dzi$ wiem, ze ucze ich tez pewnych mechanizméw. Jezeli ktéres z nich jest
chore, a ja musze w tym czasie pracowac, oczywiscie takiego dnia pracuje mniej, ale potrzebuje tych
dwdch, trzech blokdw dla siebie, to mdwie im, ze teraz mama pracuje, i ustawiamy timer. One nauczyty
sie, ze jak jest te 45 minut, to one sobie siedzg w pokoju i co$ tam robig. Mdéwie im, ze powyzej jakiejs
godziny wieczorem jestem juz nieczynna, nie biegam, niczego nie donosze, tylko potrzebuje pét
godziny na zaplanowanie, na zrobienie czego$. Miatam wyrzuty sumienia, ze to jest egoistyczne, ale
zauwazytam, ze one nauczyly sie wyznaczac sobie taka granice, to znaczy potrafig mi powiedzieé, ze
cos zrobig, jak tylko skonczg jakis akapit. Nie czujg sie zobowigzane do tego, zeby natychmiast wszystko
rzucac i co$ robié. Pilnujg tez swojego czasu. Jezeli biorg sie za odrabianie lekcji, potrzebujg spokoju, to
nie zaczynajg nic innego. A takie rzeczy, ktére wymuszam jako matka, to odrobienie lekcji, potem mogg
juz sobie biegad.

To tez jest jaki$ schemat dziatania.
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Czesto widze mamy, ktére majg opdr, zeby dziecku odméwié, uwazajac, ze to moze w jakis sposoéb je
zranié. Krotkofalowo rzeczywiscie moze by¢ taka sytuacja, ze jezeli mowie, ze jestem zajeta i cos robie,
to dziecko odchodzi ze smutng ming. Ale abstrahujgc od tego, Ze ucze je wyznaczania granic
i szanowania swojego czasu i terytorium, to przede wszystkim daje to tej mamie czy tacie taki moment
wytchnienia. Jesli dzieci sg przez dtuzszy czas w domu, bo np. sg chore, to potrzeba nam chwili na
pobycie samemu ze sobg, ze swoimi planami. Czesto ustawia nas to do pionu, bez tego bylibysmy
podenerwowani i duzo mniej atrakcyjni towarzysko dla tych dzieci, niz jak sie zresetujemy,
odpoczniemy, zatatwimy te swojg sprawe i jestesmy juz do dyspozycji.

Jedna z moich patronek zadata takie pytanie: ,Planowanie. Na ile odpusci¢ lub zminimalizowa¢
rutyne na wakacjach, co zrobi¢, by po wakacjach w miare szybko wréci¢ do normalnego systemu
pracy?”.

Ostatnio stuchatam wywiadu z Dawidem Podsiadtg i on powiedziat, ze byt na péttorarocznym urlopie
i wcale nie poleca. Bardzo dfugi urlop jest w stanie wyrzuci¢ nas z rytmu. To utrudnia wiele rzeczy.
Napisatam o tym artykut z dos¢ praktycznymi wskazéwkami, ze kilka prostych rzeczy moze nas ustawié
do pionu po wakacjach i do tego natchnienia. Po pierwsze przygotowanie swojego miejsca pracy,
nawet gdy mieszkanie jest obstawione walizkami, rzeczami do prania i jesteSmy zmeczeni. Ja robie
sobie w takiej sytuacji miejsce na biurku, stawiam komputer, planer i wiem, ze gdy obudze sie rano,
gdy wszyscy beda jeszcze spali, bede mogta sobie zrobi¢ kawe i prawdopodobnie ta godzina, dwie rano
pozwolg mi wrdci¢ do natchnienia, do spokoju i fascynacji tym, co robie. Tesknota za urlopem nie
bedzie mnie tak meczy¢.

Lubie na wakacjach chwilke pracowad. Jezeli gdzies wyjezdzamy, to zawsze wybieramy taki lokal,
zebym mogta o swicie napic sie kawy, sigs¢ z komputerem, z planerem i popisac. Zresztg teraz byliSmy
w Chorwacji i mieliSmy taras z widokiem na morze. Dla mnie rutyna to nie udreka, ze wszyscy spali,
a ja otworzytam poczte i napisatam tekst. To natchnienie ptyneto. | ta godzina dziennie rano czy dwie
pozwolity mi przez reszte dnia skupié¢ sie w petni na wakacjach.

Natomiast warto przygotowac sie do tego wyjazdu, na zapas przygotowac materiaty. Jezeli nie chcemy
sie tym zajmowaé, to przygotowac jakis potautomat, zeby w ogdle o tym nie mysle¢. Brian Tracy
powiedziat, ze o tym, jak bardzo jestes zorganizowany, swiadczy to, jak diugo wszystko moze
funkcjonowac bez Ciebie. Jesli firma jest w jakim$ stopniu zautomatyzowana, mozna ustawic wysytke,
posty, publikacje na blogu, to mysle, ze mozna przygotowac to wczesniej, zeby juz o tym nie mysled.
Natomiast ja bardzo lubie mysle¢ o tym chocby czesciowo. Kiedy leze na plazy, czytam ksigzke, od razu
pojawiajg mi sie jakies pomysty, mysli i mnie to nie meczy. Chociaz niewiele moich znajomych jest
w stanie to zaakceptowad, niektdrzy uwazajg, ze niepotrzebnie sie mecze. Ale duzo zalezy tez od
naszych emocji.

Warto wiedzie¢, jak odpoczywamy. Jezeli ta godzina rano pozwala Ci na to, by potem w ciggu dnia
by¢ w petni w miejscu, gdzie s3 Twoi bliscy i rodzina, to moze jest to dla Ciebie najlepszy sposéb
dziatania. Jak jechatem na urlop, to planowatem go trzy tygodnie wczesniej, aby przez 10 dni nie
otwiera¢ maila, Facebooka ani social mediéow. Przygotowatem na to osoby, z ktérymi wspétpracuje,
mojg spotecznos¢, poprositem dwie zaufane osoby o moderowanie grupy na Facebooku. Bardzo
wypoczatem, poniewaz bylem pewny, ze wszystko jest zaopiekowane. Nie myslatem o tym, co tam
sie dzieje. Nie miatem potrzeby sprawdzania tego. Po powrocie spokojnie pracowatem, bo
zaplanowatem tez, co bede robit przez pierwsze dwa, trzy dni po powrocie. Nie planowatem ostrej
pracy, tylko spokojny powroét, ogarniecie sie i zaplanowanie kolejnej rzeczy.

11

dominik
juszezyk



Odcinek #71: O skutecznym dziataniu na co dzien i kreatywnosci — rozmowa z Agg Zaporg

Dla mnie ta godzina pracy rano jest niemalze jak medytacja. Jak nie posiedze sobie rano z kawg
w jakiej$ scenerii i nie popisze, nie pomysle, to mi tego bardzo brakuje. A poza tym jest tez tak, ze
dopadnie mnie natchnienie i co wtedy zrobi¢? Trzeba tworzyé. Chociaz sg i takie urlopy, na ktoére
w ogodle nie biore komputera, a jedynie kartke papieru. Czasem trzeba sobie narzuci¢ dyscypline i nie
bra¢ narzedzi, ktére umozliwiajag nam jakakolwiek akcje.

Na sam koniec — gdzie moi stuchacze moga dowiedzie¢ sie czegos wiecej na Twdj temat i jakg ksigzke
polecitabys$ do poczytania?

Jezeli ktos$ chciatby odnalezé mnie w sieci, to jestem pod adresem plannerka.com. Na tej stronie sg
odnosniki i do produktéw, i do blogéw, do social mediow.

Natomiast jesli chodzi o polecenie jakichs$ tresci, to czytam kilka ksigzek naraz. Na pewno polecam
ksigzke Basi Stawarz-Garcii o content marketingu i social mediach, ktdra napisana jest niezwykle
konkretnym i bezpretensjonalnym jezykiem. Czytanie tego sprawia mi ogromna frajde. Poza tym
czytam teraz ksigzke Timothy’ego Ferrissa ,,4-godzinny tydzien pracy”. Sq tam pewne pytania, ktore
mogg sie przydacé przy podsumowaniach, i takie refleksje na temat naszej pracy. Ogromne wrazenie
zrobita na mnie ostatnio ksigzka Filipa Springera ,Miedzianka”, ktéra opowiada o miejscowosci
w dolnoslgskim, ktérej nie ma. Mozna te ksigzke tez przeczytaé w kontekscie achievera, focusa
i maximizera i zapoznac sie z historig tego miasta na przestrzeni kilkuset lat. To zrobito na mnie
ogromne wrazenie, wiec bardzo polecam.

Dziekuje Ci za Twoj czas.
Bardzo dziekuje.
Do ustyszenia.

Czesc.

| juz po rozmowie. Bardzo duzo sie nauczytem. Mam nadzieje, ze Wy réwniez wyciggneliscie wiele z tej
rozmowy. Agnieszka bardzo konkretnie opowiedziata o wielu rzeczach i to jest cos, co moze by¢ bardzo
przydatne, jezeli skorzystamy z tej wiedzy w praktyce.

PrzejdZmy do konkursu, ktéry obiecatem na poczatku. Agnieszka ufundowata planer swego autorstwa,
przekaze go osobie, ktdra wygra konkurs. Polega on na tym, by w komentarzach pod tym odcinkiem,
pod adresem npp.run/071 opisa¢ dawno odktadane marzenie, projekt, cos, co planujecie od bardzo
dawna, ale odktadacie i nie realizujecie. Aga przejrzy wszystkie odpowiedzi i wybierze jedng, ktdra
najbardziej jej sie spodoba, i tej osobie wysle ufundowany przez siebie planer. Na odpowiedzi czekamy
przez tydzien od daty publikacji tego odcinka, czyli do pdtnocy 6 wrzesnia 2018 r. Z gory dziekuje za
Wasze odpowiedzi.

Na sam koniec chce podziekowaé¢ moim patronom. Ciesze sie, ze jestescie i motywujecie. Dziekuje
réwniez Wam, stuchaczom, jestem Wam wdzieczny za to, ze wracacie, stuchacie i ze moge do Was
mowic i nagrywac kolejne odcinki. Chciatbym podziekowac tez trzem osobom, ktére niedawno dodaty
recenzje na iTunes. Byt to Bartek Bielawa, nastepnie ktos, kto podpisat sie ,Lady kombat”, oraz Piotr
Piwowar. Dzieki, ze zechcieliscie poswiecic¢ tych kilka chwil i pomagaé w propagowaniu podcastu.

To tyle na dzis. Do nastepnego razu. Czes¢!
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