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To jest podcast ,,Z pasjg o mocnych stronach”, odcinek 73. — rozmowa z Joanng Golanska, czyli
Pogaducha.

Nazywam sie Dominik Juszczyk i w tym podcascie opowiadam o tym, jak odkrywaé swoje talenty,
budowaé mocne strony i jak z nich korzysta¢ w codziennym zyciu. Jesli chcesz dziata¢ skuteczniej,
wykorzystujgc swoje mocne strony, to ten podcast jest dla Ciebie.

Witajcie w kolejnym odcinku podcastu. Dzisiaj rozmowa z Asig z podcastu ,Pogaducha”. Trafitem na
nig na Instagramie, zaczatem ogladac jej InstaStories i mocno mnie wciggnety. Zazwyczaj oglagdam
poczatek InstaStories, a potem przewijam dalej. Zorientowatem sie jednak, ze te u Asi oglgdam
w catosci. Uznatem to za co$ interesujgcego i zaprositem jg do podcastu. RozmawialiSmy o réznych
rzeczach, m.in. o tym, co warto pokazywac w internecie, dlaczego nagrywa podcast, jak korzysta ze
swoich talentdéw itp. Bardzo spodobata mi sie ta rozmowa i mam nadzieje, ze Wam réwniez. Serdecznie
zapraszam do jej wystuchania.

Cze$c. Jak mam Cie nazywac¢: Asia, Pogaducha czy Joanna?
Asia jest zupetnie spoko.

Dziekuje, ze zgodzitas sie na udziat w podcascie. Gdy postanowitem Cie zaprosi¢, to zaczatem szukac
informacji o Tobie. Wszediem na strone Twojego podcastu, na zaktadke ,,O0 mnie” i tam jest
napisane, ze ,jestes Joanna”. Zaprositem Cig, bo jestes osobg, ktéra w jakis hipnotyczny sposéb
przycigga mnie na swoje InstaStories, sprawia, ze oglagdam wszystko po kolei, a nie przewijam szybko
do kolejnych. Zastanawia mnie, jak Ty to robisz, bo czasami méwisz o rzeczach waznych, czasami
o btahych, czasami sie wygtupiasz. Jednak na poczatek powiedz kilka stéw o sobie.

Zaprosites mnie dlatego, ze prowadze podcast ,Pogaducha”, w ten sposéb mnie znalaztes, tam tez
zaczetam nagrywac InstaStory. Zanim zaczetam nagrywac podcast, to tez bytam Asig, nawet , panig
Asig”, poniewaz prowadze matg firme zajmujaca sie wynajmem nieruchomosci, zyje spokojnie i nie
pokazuje swojej twarzy. Nie jest wiec tak, ze dopiero od roku istnieje. | Ty, i kilka innych oséb wytyka
mi, ze nic tam o sobie nie napisatam, a jednak napisatam. Zanim opublikujesz ten odcinek, to to juz
bedzie na stronie, wiec bedzie mozna dowiedzie¢ sie o mnie wiecej.

Ja dowiedziatem sie o Tobie najpierw z InstaStories, dopiero pdzniej odkrytem Twoj podcast. Kilka
os6b mi go polecito. Nie wiem, czy to jest dla Ciebie interesujaca informacja.

Interesujgca, bo wydaje mi sig, ze tam dzieje sie dosy¢ mato. Tam nie ma az tak duzo informacji o tym,
ze ludzie to ogladajg. Sama zastanawiam sie dlaczego i prébuje to rozkminié, ale ciesze sie, ze jestem
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odbierana jako ktos, kogo warto poobserwowac. Gdy patrze na statystyki, to widze, ze dosy¢ duzo oséb
dojezdza do konica.

Jakie jest Twoje top 5?

Na poczatku mam intelekt, potem input. Gdy przeczytatam dwa pierwsze, to bytam zatamana.
Pomyslatam: ,,0 mdj Boze, jak ksiezniczka Disneya bede siedzieé, czytac ksigzki i rozmyslaé, rozmawiaé
z ptakami i jelonkami”. Ale na szczescie potem jest aktywator, wiec podbudowatam sie tym, nastepnie
organizator i na koricu rozwaga.

Rozwaga, aktywator i arranger to statystycznie nieczeste potaczenia u jednej osoby.

Tak. Stuchatam Twojego podcastu, dlatego tez zrobitam test Gallupa. Powiedziates o tym, ze takie
potaczenie ma mniej wiecej 2% oséb. Ciesze sie, ze ono trafito sie mnie, poniewaz wydaje mi sie, ze to
sg dosy¢ trudne, irytujgce i meczace talenty. A to potaczenie daje cos takiego, co pozwala funkcjonowad
catkiem przyjemnie.

Ktore talenty s dla Ciebie trudne?

Input jest problematyczny, raczej popularny, ale mozna zagalopowac sie z nim i inputowac
w nieskonczono$¢, wiec ciesze sie, ze jest potgczony z organizatorem i rozwaggy. Sama rozwaga tez
wydaje sie by¢ meczaca i ludzie, ktérzy sg rozwazni, bez tej aktywacji, majg w zyciu trudno.

Czesto spotykam sie z takim podejsciem, zwfaszcza u oséb, ktére dopiero zaczety pracowaé
z talentami. Jedna z o0séb uczestniczacych w moich warsztatach miata rozwage, intelekt
i naprawianie. Na poczatku byta zatamana, bo uwazala, ze ta rozwaga to pesymizm. Na koniec
warsztatow zmienita zdanie i powiedziata: ,,Uwielbiam swoja rozwage, bo ona sprawia, ze jestem
taka skuteczna”. Mozna sie wiec do niej przyzwyczaic albo nawet jg polubic.

Ja jg bardzo lubie, uwazam, ze rozwaga czasem sie przydaje. Jest to jeden z talentéw, ktory jest dla
mnie bardzo istotny i staram sie go uzywac. Ciesze sie jednak, ze jest w potgczeniu z jeszcze innymi
talentami, bo jak juz powiedziatam, to trudny talent.

Przystatas mi jeszcze swoje bottom 5 talentow, wsrod ktorych jest bezstronnosé, rywalizacja, czar,
integrator i co$, co mnie zaskoczyto — optymista na 34. miejscu. Gdy zaczgtem sobie to analizowac,
to stwierdzitem, ze moze rzeczywiscie co$ w tym jest.

Co skionito Cie do tego, ze zaczetas nagrywaé podcast, prowadzi¢ konto na Instagramie i nagrywac
InstaStories?

Pisatam bloga i przez bardzo dtugi czas wystepowatam tam anonimowo. Miatam tez wtedy konto na
Instagramie, ale nie pokazywatam sie na nim zbyt czesto. Kilka razy to zrobitam i spotkato sie to z mitym
odbiorem, ludzie moéwili, ze fajnie, natomiast ja wtedy nie miatam zupetnie do tego przekonania. To
wynikato z jakiejs mojej strategii i tego, ze to nie byt ten moment w zyciu, w ktérym miatabym czas
i mogtabym sie temu poswieci¢. Wiec tego nie robitam. Gdy zaczetam nagrywac podcast, to miato to
okreslone cele, byto dosy¢ dobrze przemyslane. Po prostu potrzebowatam jakiej$ przestrzeni, gdzie
mogtabym sie wypowiedzieé, zaistnie¢, zaczac¢ robi¢ cos interesujgcego, bo moja praca zaczeta mnie
szalenie nudzi¢, zaczeto mnie nosié. Nie za bardzo chciatam rozwija¢ moja firme, bo to nie jest cos,
czym chce sie zajmowac, wiec musiatam znalezé sobie inng przestrzen, ktéra tgczytaby moje pasje
i zainteresowania. Podcast wydat mi sie interesujgcym medium.

dominik
juszezyk



Odcinek #73: O istocie istnienia w social mediach — rozmowa z Joanng Golanskg czyli Pogaduchg

Nie bede ukrywac, ze rozpoczecie nagrywania podcastu nie byto przemyslane, bo byto. Podcasty sg
tatwe w odbiorze. To byt ten moment, w ktérym pojawiato sie ich duzo, wiec wiedziatam, ze bedzie
tatwo sie wybié. Miatam swiadomosé, ze jesli chce to zaczac robic, to musze trafia¢ do wiekszej grupy
odbiorcéw, bo jesli bedzie to bardzo niszowe, to mnie to znudzi, bo nie jestem cztowiekiem, ktdry
bedzie cos robit dla idei. Chciatam mieé jakas$ interakcje, informacje zwrotng i zeby co$ sie dziato,
dlatego wybratam podcasty. One sg tatwe, bo nagrywamy godzinke, potem to montujemy i wrzucamy.

Miatam tez problem z ludZmi. Poznajemy znajomych do pewnego momentu w zyciu, np. do czasu
studidw. Te przyjaznie przetrwajg lub nie. Na studiach zaocznych jest jeszcze gorzej, mniej ludzi
poznajesz, a do tego dla mnie nie byli oni fascynujgcy. Dochodzimy do momentu, w ktérym musimy
zaczg¢ wychodzi¢ z domu, zeby te znajomosci zawieraé, a ja nie bardzo miatam jak wyjs¢ z domu, bo
najpierw jestem w pracy, a potem zajmuje sie dzieckiem. Nie mogtam wiec klasyczng metoda chodzié
na wieczorki filmowe i poznawaé fajnych ludzi, a zalezato mi na tym, aby trafi¢ na tych fajnych. Podcast
jest takg opcja. Pomyslatam, ze jesli bede go nagrywad, to poznam ich wielu. Skoro teraz rozmawiamy,
to to dziata, dobrze to wymyslitam.

Powiedziatas, ze podcast byt przemyslany, taczyt Twoje pasje, zainteresowania i cele. Czy mogtabys
opowiedzie¢, w jaki sposéb podcast taczy ze sobg te rzeczy?

On jest dla mnie fajny o tyle, ze mam tego inputa, wiec duzo czytam, ogladam, wiele rzeczy mnie
interesuje i poznaje wielu ludzi. Podcast umozliwia mi dotarcie do nich. Nieraz nie mamy czasu, aby sie
z kims$ spotkaé, a podcast jest takg opcja. Przez to, ze ja sobie inputuje, to mam tez taki format , Kim
zostane, jak dorosne”, gdzie spotykam sie z interesujgcymi ludzmi, ktérych znam. W drugim formacie,
ktorym jest ,Przecinek przerywnik”, méwie o filmach i ksigzkach, zbieram tam wszystko, co gdzies
zobaczytam, obejrzatam, sg tam jakies fajne inicjatywy, o ktérych moge opowiedzie¢. To dziata i fajnie
sie sprawdza, a jednoczesnie pozwala mi skupi¢ sie na tym, by to jednak zebraé, a nie tylko wrzucic¢
w siebie.

Zgadzam sie z tym, ze tworzenie podcastu pozwala poznawaé ludzi. Nie wyobrazatem sobie, ze
poznam az tyle osob. Z tego wypaczkowaty meetupy, grupa na Facebooku i to grono poszerzyto sie
o kilkaset oséb. Natomiast z tego, co powiedziatas, zrozumiatem, ze to jest element budowania
Twojej marki osobistej, bo kiedy$ prowadzitas anonimowy blog, potem zdecydowatas, ze chcesz
zaczac pojawiac sie w internecie. Czy taki zamyst stoi za podcastem?

Miatam takie przemyslenia, gdy pisatam bloga i zdatam sobie sprawe, ze jezeli nie wyjde do ludzi, to
oni sami nie przyjda. Mozesz pisa¢, tworzy¢ w internecie i wiadomo, ze dostaniesz informacje zwrotne,
bo ktos czasem sie do Ciebie odezwie. Ale jesli zrobie to w miare szybko i dynamicznie, to wiedziatam,
ze bede musiata zrobi¢ co$ wiecej, czyli nagrywac, komunikowac sie z innymi, zeby oni wiedzieli, ze ja
jestem dostepna. Stad ten Instagram, nagrywanie filmikéw, InstaStory. Jesli zakomunikuje, ze jestem
cztowiekiem otwartym na to, by do mnie zagada¢, to pojawia sie ludzie, ale sama tez musze wyjsc
z jaka$ inicjatywa. Wiec tak byto mi tatwiej. Wiadomo, ze to jest pewna marka osobista, ktora
prawdopodobnie mi sie przyda. Podcast nie jest celem samym w sobie, prawdopodobnie jeszcze inne
rzeczy bede chciata w zyciu robi¢, ktore bedg fajne. Jesli ma sie takie zaplecze, tatwiej jest wychodzié
do réznych ludzi i méwié o pomystach, planach na realizacje czegos, zeby zacheci¢ do brania w tym
udziatu.

Jak duzo czasu mineto od pomystu do rozpoczecia nagrywania przez Ciebie podcastu? Skad
wiedziatas, co chcesz nagrywad, jaki to ma by¢ format, jak dtugo wybieratas nazwe, kiedy wymyslitas,
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ze beda te dwa formaty: ,Przecinek przerywnik” i , Kim zostane, jak dorosne”? Bardzo mnie to
zastanawia, bo mnie to zajeto rok.

To byto tak, ze wiedziatam, ze chce zaczac¢ robi¢ podcast. Rdwniez byto to rok przed wypuszczeniem
pierwszego odcinka. Nie miatam pojecia, jak to bedzie, co to bedzie. Wiedziatam, ze chce méwié
o ludziach, i gdzies mi switat ten pomyst na ,Kim zostane, jak dorosne”, bo widziatam taki problem
wsréd mtodych ludzi — mam na mysli tych przed pieédziesigtka. Prébujg co$ zmienié, a nie za bardzo
potrafig sie w tym odnalez¢, bo oferty pracy pisane sg w sposéb niezrozumiaty dla cztowieka, ktéry nie
siedzi gdzies tam wewnatrz i nie méwi korpomowa — czesto zupetnie bez sensu, bo pod tym kryja sie
firmy, ktére nie sg tak klasycznie korporacyjne. Czegos nie rozumiejg, bo sg nastraszeni korporacjami,
a ja nie uwazam, aby to byto najwieksze zto. Chciatam to w jaki$ sposéb pokazac¢ i pokazac tez tych
fajnych ludzi od zwyktej strony.

W podcastach moge sobie pozwoli¢ na troche wiecej. Lubie troche pozaczepiaé, popodszczypywac.
Jesli spotykamy sie z kims, kogo nie znamy, to sobie na to nie pozwolimy — ja moge, bo wiem, ze te
osoby sie nie obrazg, dzieki temu mdwig mi czasami wiecej. Moge tez ustyszec co$ dla mnie istotnego,
wiec mysle, ze to moze sie przydac. Na pewno chciatam to robic.

Pierwsze odcinki nagratam z Piotrem, ktdry bardzo mi pomdgt. Sama bym tego nie zrobita, batam sie,
wiec musiatam znalez¢ kogos, kto bedzie w tym ze mng. Potem nasze drogi sie rozeszty, bo nie
daliby$my rady robié tego systematycznie. W miedzyczasie zaczetam nagrywacé ,,Przecinki przerywniki”,
bo nie bytam w stanie co tydzien nagrywac goscia. Ciggle testuje nowe rzeczy, wprowadzam cos,
a potem zabieram, jesli sie nie sprawdza.

Kim jest Piotr?

Piotr jest moim znajomym, ktdry jest coachem. Ludzie odbierajg mnie jako osobe, ktéra nabija sie
z coachingu, ale ja nabijam sie ze ztych manier, z dziwnych rzeczy, ktére ludzie robig z coachingiem. Nie
nabijam sie z sensownej pracy z ludzmi. Nieraz méwie, ze jesli idziemy na sitownie, bierzemy trenera,
jesli pracujemy nad sobg, to tez weZmiemy trenera. Piotr jest coachem, przez dtugi czas byt
handlowcem. Jest tez duzo starszy, wiec ma doswiadczenie.

Ostatnio stuchatem odcinka, w ktérym rozmawialiscie z Robertem o klubach dyskusyjnych,
sokratejskich. Spodobata mi sie forma swobodnej rozmowy. Czu¢, ze to s osoby, z ktérymi sie znasz.
Stucha sie tego z przyjemnoscia.

Ciesze sie, ze dziata.

Nie wiem, jak czesto dostajesz feedback od stuchaczy, ale w podcastingu fajne jest to, ze ludzie sie
z Tobg kontaktuja.

Jestem tym zaskoczona. Wydawato mi sie, ze przez te jednostronng forme informacji zwrotnych bedzie
mniej. Cztowiek ma stuchawki na uszach, wiec po co miatby potem wchodzi¢ w internet i szuka¢ mnie,
by sie odezwaé. Ale od samego poczatku dostaje maile i za wszystkie bardzo dziekuje. Zbieram je,
pakuje do folderu mitych rzeczy na czarng godzine, bo wiadomo, ze taka kiedys przyjdzie. Wiec tak,
dostaje informacje i zawsze strasznie mnie cieszyto, gdy kto$ do mnie cos napisat. Fajne jest to, ze na
temat kazdego z odcinkéw dostaje informacje od innej osoby. Kazdy tez méwi o innym odcinku, gdy
pytam, jaki jest jego ulubiony. To znaczy, ze jest dobrze, ze rézne rzeczy trafiajg do réznych ludzi, a nie
Zze mam jedng gwiazde, ktéra kazdemu podeszta.
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Na Instagramie pokazujesz swoje zycie, ale po pewnym czasie zorientowatem sie, ze nie cate. Moze
nie wszyscy wiedzg, co to sg Stories — Instagram kupit Snapa i mozna robi¢ takie dzienne snapy.

Mozesz nagrywac tam 15-sekundowe filmy, nagraé ich kilka, ale raczej zamykamy sie w krétkiej formie.
To jest widoczne przez 24 godziny, wiec nie archiwizuje sie nigdzie i znika. Szybka forma.

Jezeli obserwujesz kogos$ na Instagramie, to u géry w aplikacji masz informacje, ze ktos nagrat co$
nowego i mozesz to obejrzec. Gdy dzi§ rano otworzytem Instagrama, to byto tam Twoje story
z poprzedniego dnia. Powiedziatas w nim, ze wysztas na miasto, ze wszyscy sq w krétkich rekawach,
Ty jestes ubrana, bo umytas wtosy, idziesz po kawe itd. To jest historyjka troche o niczym, troche
o czyms, a jednoczes$nie wcigga. Jak wybierasz to, co méwisz, a czego nie, kiedy wigczasz ten aparat?

Zaczne od tego, ze aktualnie jest duza presja i nie chciatabym tez promowac tego, co robie. Wydaje mi
sie, ze jest duzy nacisk, zeby by¢ autentycznym, pokazywac sie, tworzy¢ marke osobistg, a ja zupetnie
nie uwazam, zeby to byto konieczne. Uwazam, ze jest bardzo duzo takich obszaréw zycia, w ktérych to
nie jest nikomu potrzebne. Nawet jesli dziatamy w internecie, jeste$Smy ksiegowa, prowadzimy bloga
na temat ksiegowosci, nie musimy pokazywac, ile mamy dzieci, co gotujemy na obiad ani czym myjemy
okna. Uwazam, ze nie trzeba tego robic. Ja to robie bardzo umiarkowanie. Ludziom wydaje sie, ze tego
jest dosy¢ duzo, ale to nie sg duze ilosci, patrzac na statystki tych nagranych historii. Staram sie
nagrywac i mowié tyle, ile powiedziatabym jakiemus znajomemu ze szkoty, ktérego spotykam nagle po
dtuzszym czasie. | tyle samo pokazuje z domu. To jest jak wpuszczenie listonosza na korytarz — ludzi
z Instagrama tez wpuszczam na korytarz, nie pokazujac catego domu, bo nie ma takiej potrzeby. Nie
pokazuje mojego biura, jedynie jakie$s wyrywki. Nie nagrywam, gdy jestem smutna, wkurzona i zta —
zdarza mi sie by¢, ale tego nie zobaczysz, bo po co.

Dlaczego tego nie nagrywasz?

Po pierwsze dlatego, ze wtedy moéwi sie rzeczy, ktérych nie chcemy powiedziec. Jesli wkurzy mnie maz,
to nie powiem o tym w internecie, bo nie powiedziatabym tego przypadkowo spotkanemu znajomemu.
Gdybym spotkata kogos$ takiego na ulicy i zostata zapytana, co stycha¢, to powiedziatabym, ze jest
fajnie, ze jestem troche zawalona robotg, wracam skad$ tam, jadtam co$ dobrego na obiad. Nie
powiem, ze co$ mnie sfrustrowato w domu. Nikomu to nie jest potrzebne, poza tym nie lubie takiego
przekazywania negatywnej energii, bo nikogo to nie obchodzi, ze sie wkurzytam, bo stanetam w kolejce
na poczcie, a pani byta niemita. Ewentualnie napisze o tym na blogu w zabawnej formie, ale nie po to,
by sie wyptakiwac.

Ja mam inne zdanie w tej kwestii. Gdy pokazujemy zawsze wesota, pozytywna twarz, to tworzymy
taki pozor tego, ze tylko to warto robic i ze zawsze jesteSmy pozytywni. A tak naprawde to jest tylko
czesc zycia. W newsletterach do moich odbiorcéw zaczagtem méwic o tym, ze mam troche gorszy czas
albo ze czasami jestem smutny, czasami wesoty. Dostatem bardzo wiele odpowiedzi, ze fajnie, ze
o tym pisze, bo wiele osdb czuje, ze jest taka presja, by mowic tylko o pozytywnych rzeczach, a nie
przyznawac sie do tego, ze jest troche gorzej. Raz ogladatem vlog Gonciarza, w ktérym méwit przez
17 minut, ze jest smutny czy ze jest mu trudniej. Potem czytalem komentarze pod jego vlogiem —
byty bardzo merytoryczne. Ludzie docenili to, ze ktos powiedziat, ze ma gorszy dzien, ze nie trzeba
zawsze chodzi¢ z kamera i pokazywac tylko jasng strone.

Zgadzam sie z tym. To nie jest tak, ze ja zawsze sie usmiecham i taficze, bo tak nie wyglada moje zycie.
Nagrywam czasem jakies InstaStory, gdy jade samochodem i jestem zmeczona. Wtedy widaé wory pod
oczami, to, ze jestem totalnie zajechana, jest godzina 23, ja skad$ wracam, bo nie wyrobitam sie
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zdniem. | jak najbardziej mozemy pokazywac takie rzeczy, tylko zawsze zapytatabym, po co i jak daleko
idziemy z tym, co pokazujemy, czy to ma jakis cel i czy to komus cos da. Bo owszem, bardzo wspieram
ludzi, ktorzy robig kampanie méwigce o tym, ze majg depresje, jakies problemy, ale zeby ktos mogt
wzig€ z tego jakas$ lekcje — gdzie mozna szukaé pomocy, w jaki sposdb udato sie z tym wygrac. Ale nalezy
by¢ ostroznym z tym, co pokazujemy, nie robic tego za duzo.

Zgadzam sie, ze pokazywanie tej strony po to, by podzieli¢ sie tym, co jest dla mnie istotne, jest OK,
ale zeby budowaé¢ w ten sposéb publike i sprzedaz, to juz troche mniej. To tak samo jak
z pokazywaniem dzieci. S3 réine szkoty tego, jak to robié. Niektorzy pokazujg cate dziecinstwo,
a niektdrzy w ogdle nie pokazujq dzieci w internecie. Ja jestem blizej tego drugiego podejscia, tym
bardziej ze zyjemy w czasach, gdzie wszystko mozna zachowac w pamieci. Gdy ja dzis pokaze zdjecie
mojego syna, a on za 15 lat bedzie gdzies kandydowat itp., kto$ to zdjecie wyciagnie i to bedzie dla
niego problematyczne, zacznie mie¢ do mnie pretensje. Uwazam, ze nie mam prawa publikowac¢ jego
wizerunku. Co o tym myslisz?

To jest tak, ze ja dtugo pisatam o dziecku i nie publikowatam zadnych jego zdjec. To byty jakie$ historie
z naszego zycia. Moje dziecko ma teraz 11 lat i ma duzg potrzebe gwiazdorzenia i tworzenia wiasnej
marki osobistej. Tworzy jg sobie na Instagramie, z mojg duzg kontrolg. Ma swoje konto, ktére nie jest
potaczone z moim. Wrzuca zdjecia z wakacji, bo jest pasjonatkg fotografii. Wspieram jg w tym, bo ona
bardzo chce to robié i publikowa¢. Wole jednak, by robita to pod moim nadzorem, i mam do tego
dostep. Ona nie nagrywa InstaStories. Jesli wrzuca jakie$ pejzaze, to robi to na otwartym profilu, a jesli
prywatne rzeczy, to raczej na zamknietym. U mnie sie nie pojawia, poniewaz mam dos¢ silng
osobowos¢, mam poglady, o ktdrych mdéwie, i nie chciatabym obcigza¢ tym mojego dziecka. Niech
kazdy robi swoje rzeczy w internecie. Moge powiedzie¢ co$, co zostanie opublikowane w internecie
i zle odebrane. Nie chciatabym, aby w tym kontekscie ktos wyciggnat zdjecie mojego dziecka. Nie mam
zadnych kompromitujgcych zdjeé i nie robie nic zenujacego, zeby to jej mogto zaszkodzié, gdy bedzie
kandydowaé na prezydenta, wiec tym sie nie przejmuje. No co? Kto$ wyciggnie zdjecie, ze bylta
w Bieszczadach w wieku dziewieciu lat?

Bardziej chodzito mi np. o zdjecia na nocniku.

Nie demonizowatabym tego, bo tych zdjec¢ dzieci na nocniku wcale nie jest az tak duzo w internecie. Ja
nie pokazuje mojego dziecka, ale ono mi sie wpycha w te InstaStories, bo nie moze wytrzymac. Staram
sie tego unika¢. Chce mie¢ duzo wolnosci w robieniu wielu rzeczy, mdéwieniu o nich i nie chce, by
odbijato sie to na rodzinie. Wiadomo, ze internet zawsze w pierwszej kolejnosci atakuje Twojg rodzine.
Musimy zdawac sobie z tego sprawe. Gdy bedg chcieli zrobi¢ nam przykro$é, uderza w rodzine.

Wspomniatas, ze masz mocne poglady i dzielisz sie nimi. Dla mnie to tez byto trudne przed
rozpoczeciem podcastowania, a nawet blogowania. Moja obawga dtugo byto to, ze to, co méwie,
moze by¢ Smieszne, zosta¢ wySmiane i zawsze znajdzie sie ktos, kto wie wiecej ode mnie i bedzie
mnie wytykat palcami. Z drugiej strony batem sie, ze to bedzie antagonizowato ludzi. Czy miatas takie
watpliwosci? Bo gdy powiedziatas, ze masz jasne poglady, to skojarzyto mi sie to z kontrowersyjnymi
rzeczami, ktore moga polaryzowadt.

Tak, mam bardzo kontrowersyjne poglady. Uwazam, ze mezczyzni i kobiety sg rowni, powinni tyle
samo zarabiaé.

W pewnych kregach to sg bardzo kontrowersyjne poglady.
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Staram sie nie powtarza¢ moich btedéw z blogowania. Kiedy zaczeta mi rosngc¢ publika, to na poczatku
dobrze sie bawitam. Pisatam jakie$ ironiczne, sarkastyczne rzeczy i ludzie lajkowali. Tak byto do
momentu, w ktérym ta publika urosta do prawie pieciu tysiecy i dostatam totalnej blokady, bo batam
sie, ze kto$ mnie skrytykuje. Nie ukrywajmy — na poczatku nie masz zbyt wielu osdéb, ktére beda Cie
krytykowa¢, bo nikogo nie interesujesz. Wydaje nam sie, ze wszystkich interesujemy, a to nieprawda.
Gdy zaczniemy sobie cos tam wypisywac w internecie, to nikt sie tym nie zainteresuje. Méwitam o tym
na InstaStory — ze nam sie wydaje, ze jak cos chlapniemy, to kto$ bedzie o tym potem moéwit, a ludzie
majg ciekawsze rzeczy do roboty niz obgadywanie nas. Jednak kiedy ten blog zaczat rosna¢, to zaczetam
sie ba¢, ze cos$ napisze i ktos$ sie do tego przyczepi, albo bac¢ sie wypowiada¢ w sprawie réznych
tematdw, ktére bedg mnie zmuszaty do ttumaczenia sie z tego. Chociaz ja i tak miatam bardzo fajna
publicznos¢, bardzo rézng, jesli chodzi o poglady, i jak pisatam te moje rézne feministyczne rzeczy, to
lajkowali to ludzie, ktérzy sg przeciwnikami feminizmu. Okazato sie, Zze umiem to podac¢ w sposdb
nieagresywny, ludzki i przyjemny.

Miatam taki problem, ze na blogu pisatam historie o przyjemnych rzeczach, czasem o matych
pyskéwkach z dzieckiem, ale to zawsze byto urocze i méwito o tym naszym cieple domowym. W efekcie
ludzie zaczeli pisa¢, ze ja mam tak fajnie. Problem polegat na tym, ze ja wcale nie miatam tak fajnie, bo
to byt mdj blog terapeutyczny, ktéry wynikat z tego, ze moje dziecko choruje na epilepsje i ja mam inng
sytuacje niz pozostali rodzice, bo caty czas z tym dzieckiem przebywam, wiec bywam nim totalnie
zmeczona. Nie moge jej zostawié na chwile w domu, zeby p6js¢ do warzywniaka, nie moge zostawic jej
u sgsiadki, bo ona nie poda jej lekéw. Wszystko, co robie, od momentu odebrania dziecka ze szkoty,
robie z nim — kazdy wyjazd do Biedronki, kazdy spacer, na spotkania towarzyskie tez jg zabieram.
Pisatam w momentach, kiedy bytam zmeczona. Wytapywatam te fajne chwile z kazdego dnia, zeby
potem sie ich trzymac, bo to jest meczace, trwa juz jedenascie lat. To byto nieszczere, niedobrze sie
z tym czutam, a z drugiej strony nie chciatam opowiada¢ o tym, ze moje dziecko choruje, bo nie
chciatam robi¢ z siebie meczennika — moje zycie jest tak naprawde spoko, jesliby spojrze¢ obiektywnie
na to, jak mi sie pouktadato. Nie ma tu wiec zadnego cierpienia. A po drugie nie chciatam o tym moéwic,
dopdki ona byta mata. Nie wiedziatam, jak ona sobie to przepracuje. Ona sobie to przepracowata gdzies$
tam w szkole. Ustalitysmy, ze mozna o tym méwic¢, bo chorych na epilepsje jest duzo i dla nich to jest
dobra wiadomos¢, ze sg tez inni chorzy, ktdrzy normalnie funkcjonujg. Ze mnie to zdejmuje pewien
ciezar, bo jestem w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego to robie. Nie lubie Sciemnia¢, bo nie
czutabym sie z tym dobrze. Na poczatku blogowania o tym nie méwitam, bo to nie byt ten moment.
Nie bytam wystarczajgco dojrzata i ogarnieta, nie miatam wszystkiego pouktadanego. Teraz mam,
uwazam, ze jestem w fajnym wieku i w fajnym momencie zycia. Moge wreszcie zaczg¢ cos robié¢ i dziatac
w tym Swiatku, pokazywac sie i mowic.

Dzielimy dwa talenty z top 5 — intelekt i organizatora. Dla mnie takie przemyslenia, dlaczego co$
robie, kiedy cos mowie, kiedy nie, wynikaj3 z intelektu. Zrozumiatem to niedawno. To jest powigzane
z tym, dlaczego tu jestesmy, dlaczego to robimy, co to realizuje. To taka potrzeba robienia czegos
swiadomie.

Powiedziatas o chorobie swojego dziecka i o tym, ze z dzieémi jest trudno. Mdwienie, ze
rodzicielstwo jest trudne, ze czasami jest sie zmeczonym dzie¢mi, to kontrowersyjny temat w Polsce.
Nie kazdy to akceptuje.

Obserwuje w internecie matki, ktére o tym modwia. ,Krystyno, nie denerwuj matki” napisata ksigzke
o tym, jak bardzo upierdliwe jest bycie matka. Ludzie o tym mdwig, tylko trzeba ich znalez¢, nie patrzac
na te rézowe parentingowe blogi, ktore méwig o tym, jak to wszystko jest wspaniate. Chociaz wydaje
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mi sie, ze méwi sie o tym bardzo duzo i mozna méwi¢ o tym, ze dziecko mnie czyms$ denerwuje albo
cos$ mnie przerasta.

Tylko trzeba znalez¢ swadj obszar internetu, bo ,,Pani Swojego Czasu” tez o tym mowi, ze czasami ma
dos¢ i idzie odpoczaé. Ma syna z cukrzycg, musi wstawa¢ dwa razy w nocy, ze to jest meczace
i czasami sg niewyspani. Mysle, ze to zalezy, w jakim obszarze jestes i czy to styszysz, czy nie. To s3
te nasze banki informacyjne, ktére sobie tworzymy w réznych dziedzinach zycia.

Pani Swojego Czasu dziata w internecie, mowi rézne rzeczy, ktére sg dla ludzi wazne. Dla mnie to byto
interesujgce, dlatego zaczetam uczy¢ sie i pracowac wiecej nad produktywnoscig i organizacjg wtasnie
z Olg Budzynska. Ona dotarta do mnie tym, ze ma syna z cukrzycy, wiec wie, o czym méwi, jesli chodzi
o uktadanie sobie spraw, ksztattowanie priorytetdw i ze jesli wstajemy w nocy z jakiego$ powodu, to
nastepnego dnia nie bedziemy w swietnej kondycji.

Pisalem o tym ostatnio na Facebooku. Spotykam sie z takim podejsciem, ie ludzie stuchajg
podcastéw, czytajq ksigzki — OK, to sg techniki, ktére warto stosowaé. Wszyscy mowig, ze powinni
wstawacd o 5 rano, pobiega¢, pomedytowad, przeczytac iles ksigzek, ale nie biorg pod uwage tego,
w jakim s3 momencie w Zyciu. Masz tyle i tyle lat, takg sytuacje zawodowg albo inn3, masz mate
dzieci, ktére budzj sie pie¢ razy w nocy, albo jestes juz po czterdziestce i Twoje dzieci juz wyszly
z domu, masz czas dla siebie albo masz kredyty i pracujesz po 16 godzin dziennie, zeby je posptacacd.
Warto sprawdzié¢, w jakiej sytuacji jest cztowiek, od ktérego cos bierzemy, i dostosowywaé to do
siebie.

Mam nadzieje, ze ludzie, ktdrzy ogladaja to, co pokazuje, sg swiadomi tego, ze to jest jakis wycinek ich
zycia. Mam nadzieje, ze ludzie to wiedzg i naucza sie odpowiedniego uzywania internetu
i obserwowania ludzi. Dla mnie to tatwe, bo ja jednak umiem patrze¢ i jak ktos mi co$ opowiada w
internecie, to ja od razu widze luki w tym, co on méwi, albo te réznice. Moze nie dla kazdego jest to
tak fatwe. Trzeba by¢ czujnym, bo ktos tam bedzie prébowat po prostu na nas zarabiac pienigdze.

Mam pytanie odnosnie do czegos, co u Ciebie bardzo podziwiam. Jestem ogromnym fanem tytutéw,
ktore nadajesz swoim podcastom. Trafiaja w punkt, sg kreatywne, ale nieoczywiste. Jak one
przychodzj Ci do gtowy?

Nie wiem, zawsze umiatam wymyslaé rzeczy i tak jak moéwi sie, ze ,,zima zaskoczyta kierowcéw”, tak
mnie zawsze zaskakuje to, ze w kazdag niedziele wieczorem musze opublikowaé odcinek. On jest
zmontowany, mam porobione opisy i wtedy wrzucam go na WordPressa, gdzie jest miejsce na wpisanie
tytutu. Wtedy mysle sobie: ,Méj Boze, nie mam pojecia”. Patrze na to, co wypisatam, na tematy, ktére
zostaty poruszone, wyszukuje kluczowe stowa, ktére wpadajg mi w oko, a potem syntetyzuje to
w jedno zdanie. Ale staram sie te tytuty zmienia¢, sprawdza¢, czy dziatajg na poziom odstuchiwania,
czy sg dziwne, czy jednak zdania powinny by¢ fadniejsze i zapowiadaé cos$ konkretnego.

Pozwole sobie zacytowac ze dwa, trzy Twoje tytuty. Odcinek 31.: ,,Robert Rézanski, czyli cztowiek,
ktory tworzy roboty, ktore gapia sie na krowy (w duzym uproszczeniu)”. Ujat mnie ten tytut, dlatego
zaczatem stuchac i spodobato mi sie.

Czyli dziata.

Odcinek 28.: ,Strzelanie z tuku, Outsider w BlaBlaCar, pekniecia w czasoprzestrzeni, Inne Swiaty
i konkurs”.
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Akurat te ,,Przecinki przerywniki” sg proste, bo tam zazwyczaj méwie o ksigzkach, filmach i robie taki
miks z tytutdw i z pojedynczych wyrazéw — faktycznie mowilismy o ksigzce ,,Outsider”, o BlaBlaCarze
itp. Nie jestem szczegdlnie dumna z mojego ,wysokofunkcjonujacego filozofa”, gdy nagrywatam
z Danielem Aduszkiewiczem, ale on byt ze mnie dumny.

Tak jest, odcinek 25.: ,,Daniel Aduszkiewicz wysokofunkcjonujacy filozof, czyli w korncu dowiemy sie
czegos$ o start-upach”. Te tytuty s chwytliwe. Sam wiem, jak trudno wymysli¢ tytut odcinka i mam
do Ciebie prosbe, aby$ wymyslita tytut tego odcinka podcastu.

Miatam nadzieje, ze ktos zajmie sie tym za mnie, bo to jest dla mnie stresujgce, ale ja zazwyczaj bardzo
chce juz pdjsé spaé, wiec cos wpisuje i to jest cata tajemnica: trzeba by¢ leniwym i chcie¢ potozy¢ sie
spad.

Gdy tworze sobie w Asanie kolejne projekty odcinkéw podcastu — bo wspétpracuje z trzema
osobami, tworzgc podcasty — to zwykle robie jaki$ opis. Odcinek z Tobg ma tylko numerek i przypis
»Zapytaj Pogaduche o to, jaki ma by¢ tytutf tego odcinka”.

Dobra, gdy dowiem sie, dokad poptyniemy z tg rozmowg, to co$ pokombinuje.

Mam wrazenie, ze oprocz pokazywania i méwienia o tym wycinku zycia, ktéry chcesz pokazywaé, tez
wykorzystujesz do promowania rzeczy, ktére uwazasz za wartosciowe. Ostatnio pokazywatas bardzo
fajne komiksy tworzone przez kobiety. Czasami robisz takie rzeczy, czy to jest bardziej
oportunistyczne, ze akurat jest co$ ciekawego i dzielisz sie tym, czy jest to bardziej zaplanowane —
myslisz: ,,0glada mnie tyle i tyle osdb, to przemyce przy okazji co$, co uwazam za wartosciowe”?
Gdzie jest motywacja w dzieleniu sie tymi rzeczami?

Celowo promuje idee, ktére bardzo cenie w takim luznym formacie. Robitam to wiec i piszac,
i nagrywajac podcast. Ludzie, ktdrzy u mnie wystepujg, nie sg wybierani przypadkowo i zawsze wiem,
jakie oni majg wartosci. Dlatego nie nagrywam z ludZmi z zewnatrz, ktérych nie znam. Poznaje ludzi
réwniez na biezgco, ale wiem, co nimi kieruje. Tak samo przy wyborze ksigzek, filméw. Wiadomo, ze
one w pewien sposéb sg zwigzane z tym, w co ja wierze i co jest dla mnie istotne. Wybratam format,
ktory jest stylizowany na lekki wtasnie przez te tytuty. Ja to nazywam podcastem $niadaniowym, czyli
czyms, co mozna sobie rano odpali¢, i w miedzyczasie forsuje jakies moje przemyslenia na temat Swiata
i tego, co jest dla mnie istotne.

Moja kolezanka, z ktérg bede nagrywaé odcinek na temat feminizmu — ktdra zresztg jest ze mng
w mastermindzie i bardzo cenie wszystko, co ona robi — konczy ksigzke na temat kobiet, ktdre sa
autorkami komikséw. W ogdle to interesujgca sprawa, ze w takim rysowaniu tez mamy bardzo duzg
nierdwnowage — ze to takie babskie, siedzisz sobie i rysujesz, ale jesli przychodzi do wydawania
komikséw, to juz ta nieréwnosé gdzies znika, wiec przemycam takie rzeczy, ale nienachalnie. Rdwnos¢
miedzy kobietami i mezczyznami jest dla mnie istotna, wiec mozna to tez pokazywac poprzez komiksy.
Opowiadatam np. o tym, ze kolega poszedt sobie na tacierzynski. To sie da zrobi¢, wiec o takich rzeczach
mowie, przy okazji gadajgc gtupoty, zeby to tez nie byto takie, ze napisze 10 postulatéow, wydrukuje
i przybije kazdemu do drzwi. Tak sie nie uda. Ale staram sie pewne rzeczy promowac.

A propos komikséw, to jest troche fajnych inicjatyw. Byta np. zbiérka na komiks erotyczny tworzony
przez kobiety.

Wiem, ze jest jeden taki bardzo popularny komiks erotyczny, ktdry robita chyba jakas Japonka. Nie
jestem mocna w tych komiksach, ale to jest méj input — ja wsigkam, wiec jak miatam goscia, ktéry
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tworzy animacje, robi komiksy, to potem zaczetam interesowac sie komiksami, trafitam na wiecej ludzi,
ktorzy sie tym interesuja, i mnie to wciggneto. Mysle, ze warto o tym méwic.

Podestatas mi talenty Twoje i Twojego meza i zaintrygowata mnie jedna rzecz. Twéj maz ma takie
talenty jak uczenie sie, aktywator, zbieranie, osigganie i ideation, czyli odkrywczosc. A Twoje top
5 to intelekt, zbieranie, rozwaga, aktywator i organizator. Macie wspdlnego aktywatora i zbieranie.
Bardzo mnie ciekawi, jakie jest potaczenie miedzy intelektem a ideation. Intelekt to potrzeba
gtebszych przemyslen — tu potaczone z deliberative, a odkrywczos¢ to milion pomystéw na minute.
Jak to u Was dziata?

Pofaczenie tych talentéw najlepiej ilustruje patrzenie oczami mojego tescia, ktéry jest zupetnie innym
cztowiekiem niz my. Jest bardzo kontaktowy, energiczny, lubi hatas. Jego zycie polega na tym, ze musi
mie¢ wiaczong muzyke z YouTube’a i potancowywaé, do tego jeszcze z kim$ rozmawiaé, ale dobrze,
gdy jest jaki$ hatas w tle, rozmowy ludzi i gdybys mdgt jeszcze podawac im napoje. My tacy nie
jestesmy. Kiedys pojechalismy na wspdlne wakacje i to byto trudne, bo tesé z tesciowg bardzo dtugo
nie mogli zrozumie¢, co dzieje sie miedzy mng a moim mezem. Wpadali w panike, ze sg wakacje, trzeba
sie radowacé, a my nagle wyszliSmy w ciszy. Mamy wspdlnego inputa i nasze romantyczne spedzanie
czasu polega na tym, ze idziemy na spacer pieknym chorwackim brzegiem, kazdy ma stuchawki
i inputujemy sie. Przerywamy to na jakis$ czas, bo oczywiscie mgz musi mi wszystko opowiedzie¢, gdyz
ma jeszcze learnera, ktérego ja niestety nie mam. On uczy sie przez méwienie, wiec bardzo duzo mowi.
Do tego te jego idee... Gdy wraca z pracy, to musi to wszystko z siebie wyrzuci¢, bo nie wytrzyma. On
juz tyle rzeczy wymyslit i nie mégt w pracy nikomu o tym opowiedzie¢, ale juz to wie, juz to opracowat
i ja musze juz przesta¢ zmywac, bo on ma taki pomyst i nasze zycie bedzie zupetnie inne od jutra.

Dla tescia to jest nie do zrozumienia, ze jak to mozna p6js¢ na spacer. Powinnismy wigczy¢ te muzyke
na gtosniku i tanczy¢ salse, a ja stucham sobie jakiej$ ksigzki. Jestem smutna, bo stucham o zagtadzie
Zydoéw, wiec dlaczego miatabym sie $mia¢? M&j maz w tym czasie rozbija jakie$ idee, wiec tez nad
czyms$ mysli. Tak spedzamy czas. Z boku to moze wygladaé dziwnie. Idee mojego meza mogg byc
czasem dla mnie meczace, pozwalajg nam is¢ do przodu, ale on bardzo duzo mysli, widzgc wiekszy
obraz. W kontekscie innych ludzi ja wydaje sie by¢ taka ,,hop do przodu” — lubie sobie pogwiazdorzy¢,
wyjs¢ na pierwszy plan i pouktadaé wszystko, ustrukturyzowaé czy wtasnie mam ten intelekt, czy co$
tam nawymyslam, ale to, co ja sobie nawymyslam, to to jest nic w poréwnaniu z tym, co nawymysla
sobie méj maz. Jestem wiec takim stoperem, wyhamowywaczem. Ale on sobie zdaje z tego sprawe,
mowi mi np.: ,,Potrzebujemy nowego biura, zrébmy je na Marsie”. Wiec ja odpowiadam: ,Storice, ale
kardiolog Ci nie pozwoli codziennie lata¢ w kosmos. Moze wynajmijmy biuro na Wroctawskiej”. A on:
,Dobra, biuro na Wroctawskiej tez bedzie super”. Obydwoje mamy aktywatora, wiec: , To jedziemy do
Ikei umeblowaé to biuro”.

Stycha¢ tu duio deliberative — rozwagi, ktéra méwi o wainych rzeczach, np. ,kardiolog Ci nie
pozwoli”. Moja zona tez ma wysoko deliberative i ostatnio bardzo sie ucieszyta, gdy poprositem j3,
by skrytykowata grafike, ktdrg przygotowatem. Czy Ty tez lubisz, gdy ktos prosi Cie o skrytykowanie
czegos?

Tak, bardzo. Chociaz juz nie mam z tym problemdéw, bo powoli sie z tym ogarniam. W pewnym
momencie zdatam sobie sprawe z tego, ze ludzie nie potrzebujg tego, co ja im oferuje. Moi znajomi
wiedzg, ze ja moge spojrze¢ na ich problem inaczej, odwrécic go i jesli o czyms$ opowiadajg, to pytam
sie ich, czy chcieliby, zebym powiedziata, co o tym mysle i co powinni zrobi¢, i rozrysowujemy ich zycie.
Jesli majg potrzebe, zebySmy sobie poszlochali, to bedziemy to praktykowac. Nie robie juz tego bez
pytania, ale lubie to, bo czasami uda mi sie zobaczy¢ cos, czego kto$ nie zauwazy, tym bardziej ze na
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swoje zycie patrzymy z dos¢ okreslonej perspektywy i ciezko nam czasem spojrzec z boku. My z mezem
przepracowaliémy to, ze on ma pomysty, aktywatora, pedzi, a ja to uktadam w struktury,
systematyzuje, opracowuje strategie — on umie to robi¢, tylko trzeba go w tym spowolnié.

Brzmi to bardzo dojrzale, bo macie sSwiadomos¢ tego, jak to dziata.

Zaczetam to robi¢ niedawno, bo zauwazytam, ze mam sktonno$¢ do ustanawiania wszystkiego.
W rodzinie bytam tg osobg, ktéra ogarniata, uktadata, wymyslata, jak co$ rozwigza¢, zeby to dla
wszystkich funkcjonowato. Bytam przyzwyczajona do tego, ze ja rozstawiam pionki. Teraz to sie
zmienito. Jesli ktos mnie do tego zatrudnia, to owszem, wezme za to pienigdze i to zrobie, jesli nie, to
moge dac sobie z tym spokd;.

Stychac tu tez organizatora, ktérego masz na pigtym miejscu.

Na zakonczenie chciatbym zapytac o to, gdzie ludzie moggq sie skierowadé, zeby wiecej dowiedziec sie
o Tobie, i co polecasz do przeczytania lub obejrzenia.

Zapraszam na Instagrama, na ,Pogaduche”, najbardziej chciatabym, aby ludzie postuchali mojego
podcastu, bo produkuje sie tam przez godzine raz w tygodniu, wiec w ten sposéb mozna miec ze mna
kontakt. Mam nadzieje, ze to sie komus spodoba.

Czytam teraz o réznych futurystycznych rzeczach na temat tego, co bedzie sie dziato w przysztosci, np.
,Czyste mieso”. Jest to ksigzka na temat tego, jak bedziemy robi¢ w przysztosci mieso, czyli nie ze
zwierzat, tylko w laboratoriach. To moze nie jest w temacie podcastu, nie wszystkich zainteresuje, ale
uwazam, ze warto zaczac¢ interesowac sie przysztoscig i przygotowywac sie na to, co nadejdzie.

Rozmawialiscie o tym z Robertem w 30. odcinku. Tez mnie to zainteresowato, bo méwiliscie duzo
o przewidywaniu przysztosci.

Ogromnie dziekuje Ci, ze znalaztas czas i zechciatas o tym poopowiadac. Byto mi mito.
Ciesze sie, ze mnie zaprosites. To duzy zaszczyt trafi¢ do takiego powaznego podcastu z dtugim stazem.

Dzieki! Czesc!

Hej!

Podobato Wam sie? Naprawde bardzo mito rozmawiato mi sie z Asig. Fajnie jest mdc podzieli¢ sie
réznymi myslami i przekaza¢ rézne rzeczy, ustyszec inny punkt widzenia. Bardzo dziekuje Asi za te
rozmowe. Mam nadzieje, ze Wy wyciggneliscie z niej réwnie duzo, co ja.

Co jakis czas losuje patrona i pytam go, czy chciatby zadaé pytanie, na ktére odpowiem w podcascie.
Dzi$ wylosowatem Wojtka Pieprzyca, ktéry zadat mi takie pytanie:

,W jednym z wczesniejszych podcastow wspomniates$, ze w firmie, w ktorej pracowates, budowana
byta mapa talentéw, co byto pomocg m.in. przy tworzeniu sktadéw osobowych zespotdw. Moje pytanie
brzmi: w jaki sposéb przekonywali$cie pracownikéw do zrobienia testu Gallupa? Czy ten test byt
obowigzkowy dla kazdego pracownika? Czy mapa talentéw byta publicznie dostepna dla wszystkich
pracownikéw? Czy pracownik mdégt odmowié zrobienia testu albo upublicznienia jego wynikow? Jak
byta uzasadniona potrzeba wykonania takiego testu?”.
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Odpowiem na to pytanie na podstawie moich doswiadczen z tej firmy, ale tez doswiadczen z innymi
firmami, w ktérych teraz wprowadzamy podejscie w oparciu o mocne strony. Jest na to kilka sposobdw.
Pierwszy, jaki przychodzi do gtowy, to zainspirowac kilka osdb, ktére bedg agentami zmiany. Tak byto
w firmie, w ktorej pracowatem. Na poczatku test Gallupa zrobito kilka oséb. Bardzo im sie to spodobato
i zaczety o tym moéwic. Potem zaczety przychodzi¢ kolejne osoby i pytaé, czy tez mogg zrobié test
StrengthsFinder. Po pewnym czasie okazato sie, ze tyle osdb juz go zrobito, ze mozna robi¢ spotkania
zespotowe. Potem jakos$ kazda kolejna osoba przychodzita i méwita, ze tez chce. Byta to wiec taka
oddolna inicjatywa polegajaca na zainspirowaniu sie tym testem przez osoby, ktére miaty jakis
autorytet, bylty ciekawe i sprawity, ze inni pociggneli ten temat dalej. Pamietam, ze byto kilka osdb,
ktére nie chciaty tego robi¢, i nikt ich do tego nie zmuszat. Nie byto tu zadnego ostracyzmu itp.

Mapa dla zespotdow byta jawna. Nie publikowalismy nigdy mapy zespotu dla catej firmy, natomiast
w zespotach, ktére siedziaty w jednym pokoju, drukowano top 5 talentow i przyklejano na $cianie, zeby
kazdy, kto wszedt, widziat, jakie talenty ma dana osoba. Nie byto to wymuszone, powiedziane, ze teraz
kazdy ma zrobic test StrengthsFinder i opublikowaé swoje talenty.

Inne podejscie, ktdre jest czesto stosowane, to proszenie nowych oséb, zeby zrobity test
StrengthsFinder, ale to ma miejsce w sytuacji, kiedy firma juz pracuje w ten sposdb i wszystkie osoby
w niej zrobity ten test. Nowa osoba jest informowana, ze to jest po to, by lepiej sie poznac, szybciej
wdrozy¢ w zespot, aby moc lepiej wykorzystywaé swoje talenty i dostosowacé swojg role. To zwykle
ludzi przekonuje. Czasami te osoby pytajg, czy mogg co$ wiecej o tym poczytaé, zanim zrobig test.
Przygotowujemy dla nich jakie$ prezentacje, a ostatnio zdarzyto mi sie nagra¢ 5-, 10-minutowe
dedykowane firmie filmiki, w ktérych opowiadam, dlaczego warto zrobi¢ test. Zachecam tam, by to
zrobié, bo wynikajg z tego korzysci dla zespotéw, i opowiadam o tych korzysciach.

Kiedy to jest nowy pomyst w firmie, to zanim w ogdle poprosimy ludzi o zrobienie testu
StrengthsFinder, spotykamy sie na prezentacji wstepnej. Opowiadamy wtedy, czym jest ta metoda,
czym nie jest, Ze to sg pozytywne rzeczy niezwigzane z szufladkowaniem ludzi. Pokazujemy przyktady
tego, jak wygladato to w innych firmach, jak te osoby wykorzystaty Swiadomos¢é swoich talentéw. Jest
to wiec oddolne dziatanie. Nie spotkatem sie z takim wymuszonym podejsciem: albo robisz test
StrengthsFinder, albo jeste$ zwolniony — to na pewno nie bedzie dziatato. Najlepiej dziata pokazywanie
przez przyktad, przez to, co na tym zyskamy, co nam to umozliwi.

To tyle na dzisiaj, ogromne dzieki za uwage. Dziekuje wszystkim patronom za wsparcie, za motywacje.
Dziekuje Wam, stuchacze, za to, ze jestescie i wspieracie, pomagacie, motywujecie, komentujecie. Do
ustyszenia w kolejnym odcinku, czes¢!
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