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Tytut: Podcast #76 — Magia sprzatania, produktywno$¢ i talenty

To jest podcast ,,Z pasjg o mocnych stronach”, odcinek 76. — magia sprzatania, produktywnos$¢ i talenty.

Nazywam sie Dominik Juszczyk. Dziele sie z Wami tym, jak odkrywaé swoje talenty, budowa¢ mocne
strony i jak z nich produktywnie korzysta¢ w codziennym Zzyciu. Bardzo chciatbym, aby wszyscy
Swiadomie uzywali swoich mocnych stron.

Jedng z ksigzek, ktére przeczytatem, bedac na wakacjach, byta ,Magia sprzatania” Marie Kondo.
O ksigzce tej styszatem juz wczeséniej, ale najbardziej do jej przeczytania zachecili mnie Michat Sliwirski
i Radek Pietruszewski w podcascie ,The Podcast”. Opowiadali oni o tym, jakie lekcje z niej wyciggneli
i co zmienili w swoim zyciu pod jej wptywem. Bardzo mnie to zaintrygowato, tym bardziej ze pomysty
przedstawione w tej ksigzce sg zbiezne z minimalizmem, ktérym sie interesowatem i ktéry testowatem
u siebie. Po przeczytaniu tej ksigzki wdrozytem czes¢ rzeczy w niej opisanych w swoje zycie. Zawsze
powtarzam, ze ksigzka przeczytana, ale niezaimplementowana to strata czasu. Postanowitem wiec
przeku¢ wiedze z tej ksigzki w praktyke. Okazato sie to strzatem w dziesigtke. Stwierdzitem, ze chce sie
tym z Wami podzieli¢, dlatego zaprositem do podcastu Aleksandre Rybiriskg, ktdra znana jest
w internecie jako OdgraciOla, aby wyttumaczyta Wam, czym jest ta metoda oraz jakie talenty moga
pomac w jej wdrozeniu. Ola pomaga swoim klientkom i kobietom ze swojej spotecznosci wprowadzaé
te metode w zycie. W podcascie porozmawiamy o sprzataniu, minimalizmie, priorytetach i oczywiscie
o talentach.

Serdecznie Was zapraszam do wystuchania tej rozmowy. Mam nadzieje, ze zainspirujemy Was do
zrobienia czegos$ nowego w zyciu.

Czesc, Olu!
Cze$¢, Dominiku.
Dziekuje za przyjecie zaproszenia. Prosze, przedstaw sie stuchaczom, powiedz, kim jestes.

Bardzo dziekuje za zaproszenie, ktore jest dla mnie wielkim wyrdznieniem. Nazywam sie Aleksandra
Rybinska i w internecie funkcjonuje jako OdgraciOla. Ucze kobiety, jak uporzadkowac przestrzen
dookota siebie metodg KonMari.

Z jakimi talentami przychodzisz?
Moja pigtka talentdw to indywidualizacja, aktywator, analityk, powazanie i osigganie.

Wspotdzielimy indywidualizacje, ktdrg oboje mamy na pierwszym miejscu. Mam wrazenie, ze gra
ona duzg role w tym, o czym zaraz opowiemy. Czym jest metoda KonMari?
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KonMari to japoniska sztuka organizacji i porzadku. Stworzyta ja Marie Kondo, ktéra obecnie ma 32
lata, a na zdjeciach prezentuje sie jeszcze mtodziej. Jest drobniutka, niska i taka kompaktowa — ja
zawsze tak o niej mysle. Metoda ta polega na tym, aby mie¢ jedno podejscie do naszego otoczenia,
czyli zeby otacza¢ sie przedmiotami, ktére kochamy. Dotyczy to nie tylko ubran czy ksigzek, ale
wszystkiego, co mamy w naszym domowym otoczeniu. Chodzi o to, aby sprawiato nam to rados¢, aby
przedmioty byty tez pozyteczne, bo np. do mtotka nie czuje jakiejs wyjgtkowej mitosci, natomiast
czasami jest w domu po prostu potrzebny i z niego korzystam. Jezeli przejdziemy juz proces analizy
swojego domu i swojego najblizszego otoczenia, to potem mozna zaczg¢ stosowac te metode do innych
rzeczy, np. do relacji miedzyludzkich, tego, czym sie w zyciu zajmujemy, jakie mamy hobby.

Ustyszatem o tej metodzie w podcascie ,,The Podcast”, gdzie dwéch facetéw — Michat Sliwinski
i Radek Pietruszewski — zachwycato sie tym, jak ona przydaje sie w pracy. Powiedziatas na poczatku,
ze kierujesz swoje dziatania do kobiet, ale ja uwazam, ze ta metoda sprawdza sie w przypadku
kazdego.

Gdy patrze na statystyki, ktore podajg media spoteczno$ciowe, to 95% moich odbiorcéw to kobiety,
wiec dlatego kieruje swoj przekaz gtdwnie do kobiet.

To Twadj wyboér biznesowy, Twoja nisza i powotanie z jasng swiadomoscig, do kogo kierujesz swdj
komunikat. Ale to, o czym méwimy, rédwnie dobrze moze zastosowaé¢ meiczyzna. Po tym, jak
ustyszatem o tej metodzie u Radka i Michata, przeczytatem ksigzke , Magia sprzatania”. Te dwa
tytutowe stowa mato sie dla mnie ze sobg tgcz3. Mam 38 lat i wcigz w gtowie pobrzmiewa mi gtos
mojej matki goniacej mnie do sprzatania, miato to niewiele wspdélnego z magia. Sprzatanie nie jest
mojg ulubiong czynnoscig, jednak po przeczytaniu tej ksigzki okazato sie, ze moze to by¢ co$ dobrego.
Co sprawia, ze ta metoda jest tak dobra?

Sprzatanie nie wywotuje we mnie pozytywnych emocji. Tytut tej ksigzki jest celowo prowokacyjny, gdyz
te dwa stowa dla wiekszosci z nas nie idg ze sobg w parze. W dziecinstwie sobota byta dla mnie dniem
sprzatania. Wygladato to tak, ze zamykatam sie na p6t dnia w pokoju i sprzagtatam. Ale gdy znajdowatam
jakie$ pamiatki, listy, to o sprzataniu nie byto juz mowy, bo zaczynaty sie wspominki. Magia sprzatania
polega na tym, ze doswiadczysz tej magii, gdy to przepracujesz. Dopiero gdy wprowadzisz te zasady,
zaczniesz je rozumieé. Na etapie czytania ksigzki jest to jeszcze niezrozumiate. Ja sama czytajac ja,
myslatam, ze bede obalata ten temat i nie pdjde w to.

Metoda KonMari polega na trzech prostych zasadach. Pierwsza brzmi tak: jesli chcesz uporzgdkowac
swoj dom, to otaczaj sie tym, co kochasz. Zostawiasz w swoim domu tylko przedmioty, ktdre sprawiajg
Ci rados¢, ktore sg pozyteczne i z ktérych korzystasz. Druga: pracuj wedtug kategorii, a nie lokalizacji.
Wiekszo$¢ z nas zaczyna porzadki od kuchni, salonu, tazienki, a tu nie pracujemy tak, tylko kategoriami,
ktorych jest pieé. Sg to ubrania, ksigzki, dokumenty, komono — rézne drobnostki, ktdre znajdujemy
w domu, i rzeczy o wartosci sentymentalnej. Te kategorie s3 wybrane nieprzypadkowo. Nalezy
przestrzegac kolejnosci pracy z nimi, dlatego ze zaczynamy od kategorii, ktéra jest najprostsza, czyli od
ubran, bo zmieniamy je najczesciej w naszym zyciu. Zmienia nam sie styl pracy, figura, waga, mamy tez
dzieci, co weryfikuje, jak zaczynamy sie ubiera¢. Wazng role w tej metodzie odgrywajg tez emocje, nie
mamy wiec kierowac sie rozsgdkiem, tylko tym, jak sie czujemy. Z ubraniami najtatwiej jest podjg¢ taka
decyzje, gdyz bierzemy je do reki i czujemy, czy one wyzwalajg w nas dobre uczucia, czy nie. Mamy
z nimi na co dzien kontakt fizyczny, bo przeciez nosimy je na sobie. Trzecig zasadg jest to, ze rzeczy
przechowujemy pionowo, a nie poziomo. Zeby mozna byfo tatwo dojrze¢, co gdzie mamy, ile czego
mamy, aby rzeczy zajmowaty mniej miejsca. | przejawia sie tu taki japoriski motyw, gdyz Marie Kondo
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uczy nas, Ze rzeczy majg tez swojg energie i zeby ona miata dostepnosé powietrza i mogta swobodnie
funkcjonowad, to te rzeczy musza oddychac.

Kondo pisze, ze gdy rzeczy sg sktadane poziomo, to sg przygniatane.
Jedna uwiera drugg i nie mogg odpocza¢, i ich wtedy nie nosimy.

Czytajac te ksigzke, czutem, ze moze to przynies¢ mi cos dobrego, natomiast te trzy kroki stuzace do
wprowadzania tej metody byty dla mnie przyttaczajace, bo jest tego duzo. Przerobitem kilka tutoriali
w internecie na temat sktadania rzeczy. Czy to jest metoda, ktéra mozna wprowadzi¢ catosciowo,
czy raczej krok po kroku?

To nie jest metoda na weekend. Zeby przepracowaéd te wszystkie kategorie, potrzeba pét roku.
Natomiast zdecydowanie jest to metoda do pracy krok po kroku. Po przejsciu danej kategorii czuje sie
ciezar, gdyz jest duzo decyzji do podjecia. Jak wyglagda ta metoda? Zaczynamy od pierwszej kategorii,
czyli od ubran. Gromadzimy wszystkie ubrania, ktére mamy, w jednym miejscu. Wyciggamy je z szaf,
z szuflad, z pétek. Wyciggamy tez torby, rzeczy do prania oraz wszystko ukryte gdzieS w domu.
Tworzymy z tego kopiec. Mozemy by¢ w szoku, ile tego jest. Na co dzien nie zdajemy sobie sprawy z
tego, ile rzeczy posiadamy.

Gdy wyciggnatem wszystkie rzeczy i potozytem je na tézku, to to bylo wrecz przyttaczajace, ile tego
sie uzbierato. Te dwie kategorie — ubrania i ksigzki, zrobitem do$¢ niedawno. Trzecia kategoria, czyli
dokumenty, zbiezna jest z GTD, mam je podzielone na typy, zdigitalizowane. Gdy zobaczytem, ile
mam ubran, to okazato sie, ze wielu nie uzywam. To z kolei byto zbiezne z metodg Pareto — 30%
rzeczy zaktadatem na co dzien, a 70% od czasu do czasu. Zebratem osiem duzych workéw petnych
ubran, butéw, kurtek do oddania, sprzedania bgdZ wyrzucenia. Dla mnie najwiekszym odkryciem
byta metoda sktadania ubran pionowo. Gdy sktadatem je poziomo, zawsze po tygodniu miatem
batagan, a gdy kitadtem co$ na gorze, to pdzniej jako pierwsze bratem do ubrania, wiec caty czas
chodzitem w tych samych rzeczach. Uktadanie rzeczy pionowo powoduje, ze widze, co mam w szafie,
i panuje w niej zawsze porzadek.

To jest taka automotywacja. Gdy sam juz to posktadates, to widzisz tad i wiesz, ze nie bedziesz rzucat
byle jak, bo zaburzysz ten system. Natomiast gdy przechowujemy rzeczy poziomo, to wiekszo$¢ z nas
bierze pierwsze z géry, bo boi sie, ze zrobi batagan, wyciagajac z dotu. Chodzimy w tym samym, bo to,
co na gorze, jest najprzyjemniejsze. Wspominates, ze nosisz czarne koszulki. Przechowujac je poziomo,
mozesz mie¢ problem z odrdznianiem ich, bo zaczynajg zlewaé sie w jedng catos$¢, a gdy sg pionowo,
to zawsze mozna je rozrdzniaé po nadrukach.

Mam kilka koszulek z nadrukami — Pan Kleks, Witkacy i Lem. Sg tak ztozone, ze patrzac na nie z gory,
widze, ktdre sg ktoére.

Tu wazny jest szacunek i wdzieczno$é, czyli dobra energia, ktérg oddajemy naszym rzeczom.
Powiedziates, ze sam skfadasz te koszulki pionowo, wiec one oddajg Ci te pozytywng energie. | skoro
masz 10 tadnie ztozonych, to kolejnej nie rzucisz byle jak.

Tak samo sktadam inne czes$ci garderoby. Ztoienie skarpetek pionowo nie jest takie proste, ale
mozna sie tego nauczy¢ — podlinkujemy do materiatéw, jak to wyglada.

Na mojej grupie jest pokazane, jak ja to robie.
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Sktadanie prania zajmuje mi teraz troche wiecej czasu niz kiedys, ale szukanie rzeczy — tylko chwile,
wiec ten czas zainwestowany w sktadanie odzyskuje przy wycigganiu.

Wigze sie to z produktywnoscig, o ktdrej tyle pisates. Tu jest czas wiozony w przygotowanie. Gdy
codziennie szykujesz sie do pracy, gdy kazda minuta rano jest na wage ztota, to nie trzeba juz traci¢
Czasu na prasowanie i szukanie rzeczy.

To samo tyczy sie dokumentow, ktdre posktadane sg do odpowiednich szufladek, wedtug okreslonej
struktury. Wiec gdy potem ktos mnie prosi o wyciggniecie jakiego$ zaswiadczenia, to ja wiem, gdzie
ono jest. Nie musze przegladac stosu teczek. To zmniejsza stres i oszczedza czas.

Jak ktos prosi Cie o jakis dokument, a Ty masz Swiadomos¢, gdzie go przechowujesz, to duzo szybciej
realizujesz to zadanie i nie odktadasz go w nieskorficzonos¢. Kazdy z nas ma taka szuflade, gdzie Igduje
wszystko. Czasami nawet nie wiesz, czy masz ten dokument. Gdy zainwestujesz czas w znalezienie
wiasnego systemu organizacji i przechowywania dokumentéw, podzielenia ich na kategorie, to gdy
bedziesz musiat do nich wrdci¢, ten czas zostanie Ci zwrdcony, bo szybciej odnajdziesz dang rzecz.

Kiedy$ pisatem artykut o tym, jak diugo szukatem produktu, ktéry pozwoli mi te dokumenty
sortowaé. Pokazuje wiasnie Oli wszystkie dokumenty, ktére mam. S3 posegregowane wedtug 15
kategorii. Staram sie je skanowag, jesli jest to mozliwe, i usuwac wersje papierowe. Czy jest to czescig
metody Marie Kondo?

Nie ma ona takich wytycznych. Ma za to jedng nadrzedng zasade a propos dokumentéw — wyrzué
wszystko, wiec wspiera ich digitalizacje. Zasada ta jest bardzo prowokacyjna, bo s3 rzeczy, ktérych nie
mozemy wyrzucié¢. Wyszukiwanie dokumentéw w komputerze czy nawet w najlepiej zorganizowanym
regale jest duzo szybsze. Chciatabym Cie pochwalié, bo bardzo tadnie to wyglagda. Wszystko jest
pouktadane pionowo. Widze, ze masz wiele podkategorii, bo utatwia to odnalezienie sie w tym
wszystkim.

Mam kategorie , kredyt-dom”, ,paragony”, ,,ZUS”, ,podatki”, ,,zdrowie Kasia”, ,,zdrowie Dominik”,
»samochdd” — dokumenty zwigzane z samochodem, ,bank 1”, ,bank 2”, ,pies”. tatwo cokolwiek
odnalez¢ i dotozy¢ nowy dokument. Raz w tygodniu podczas przegladu tygodniowego mam tez
porzadkowanie inboksu fizycznego, czyli dokumenty, umowy, potwierdzenia zaptaty, ktére
przychodza podczas tygodnia, przegladam, decyduje, czy je zachowaé, czy wyrzucié. Jesli zachowaé,
to robie zdjecie, w Dropboksie wrzucam do odpowiedniego folderu, reszte wyrzucam.

Kategoria pierwsza, czyli ubrania, byta dla mnie prosta, bo zbiezna z minimalizmem, z ksigzka
»Minimalism”, w ktérej Joshua i Ryan zadajg to samo pytanie co Marie Kondo: ,,Czy to przynosi Ci
radosc?”. Nawet jesli nie wypowiadamy go na gtos, to intuicyjnie czujemy, czy to nam j3 przynosi,
czy nie. To pytanie pomaga sortowac ubrania.

Niekoniecznie trzeba zadawac sobie to pytanie. Obserwujgc reakcje moich klientek, gdy biorg jakas
rzecz do reki, widze, jaka majg wtedy reakcje fizyczng, jak reagujg ich twarze, co dzieje sie z ich oczami,
ustami, czy ta energia jest, czy opada. W niektorych przypadkach jest tak, ze odpala sie myslenie typu:
,Przyda sie, zatrzymaj”, , Dostatas w prezencie”, ,,Na pewno jeszcze schudniesz”. Ale emocji nie da sie
oszukac. Trzeba miec tez taka zgode i gotowos¢, by ich postuchac.

Poprzedni sposob uktadania ksigzek, ubran i dokumentéw byt dla mnie Zrédiem stresu
i rozdraznienia, bo im wiecej miatem rzeczy wokét siebie, tym trudniej byto mi cos zalei¢ i czutem sie
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osaczony, a im czystsza mam wokot siebie przestrzen, tym jestem spokojniejszy. Dlatego jak tylko
wstane, to porzadkuje biurko, aby mi sie lepiej pracowato i abym czut sie spokojniejszy.

Podobnie z nauka do egzaminu, do matury. Zostaje kilka dni i mozna to zrobi¢ gdzie? Tylko
w uporzadkowanym pokoju. Jak tego nie zrobisz, to ta wiedza do glowy nie wejdzie. Po prostu
ogranicza to rozpraszacze. Mnie pracuje sie lepiej, gdy mam mniej rzeczy wokoét siebie i potrafie skupic
sie na tym, co mam zrobi¢, a gorzej, gdy nawet katem oka widze, ze czym$ trzeba sie jeszcze zajac.
Powinnam sie uczy¢, ale mimo to zerkam do jakiejs innej ksigzki czy gazety.

Druga kategorig jest porzagdkowanie ksigzek. To byto dla mnie trudne, bo ksigzki mam wspodine
z zona. Dziele ksigzki na wazne i mniej wazne. Mam ich w domu kilkaset. Gdy robiliSmy pierwsze
przejscie po ksigzkach, to potowe z nich potozytem na stosie ,do oddania”, potowe zostawitem.
Sporo oddatem, bo cze$¢ z nich miatem w wersji elektronicznej. Natomiast s3 osoby bardzo
emocjonalnie zwigzane z ksigzkami, bo one im o czyms przypominajg, bo s3 prezentem od kogos, bo
byty nagroda za cos$. Zauwazytem, ze z ksigzkami jest trudniej niz z ubraniami.

W zesztym tygodniu zakonczyliSmy wyzwanie ,,Uporzadkuj ksigzki”. Ja dziele osoby na dwie kategorie.
Te, ktore uwazajg, ze ubrania sg nie do przejscia, bo sg wazng czescig ich zycia, kochajg mode i traktujg
ubrania wyjgtkowo. | te, ktére nie majg problemu z ubraniami, ale z ksigzkami majg bardzo
emocjonalng relacje i nie mogg sie z nimi rozstac. Na szcze$cie Marie Kondo nie jest tu tak
rygorystyczna jak w przypadku dokumentéw i ustalita zasade: zostaw to, co daje Ci rados¢. Nie mamy
w tej kategorii liczb ani wyznacznikéw. Tu kazdy wyznacza swoje standardy. Ty sam decydujesz, ile
ksigzek jest dla Ciebie OK. Nie moge narzuca¢, ze 50 to jest dobrze, a 65 to za duzo. To Twoja decyzja.
Natomiast zanim rozpoczniemy takg prace, nalezy zastanowié sie, dlaczego zabieramy sie za te metode.
Najpierw nalezy wykonac krok zero, czyli przygotowanie.

Ja miatem dwa takie powody. Wyobrazitem sobie, ze gdy jakakolwiek ksigzke z pétki wezme, to bede
sie do niej usmiechat i miat jakie$ zwigzane z nig wspomnienia, a przedtem miatem catg mase ksigzek,
o ktérych nawet nie wiedziatem, ze je mam. Drugim powodem jest to, ze lubie puste, przejrzyste,
czyste przestrzenie, taki skandynawski dizajn. Wyobrazitem sobie wiec takg przestrzen wokét mnie.
Lubie ogladac zdjecia wnetrz majacych bardzo mato elementéw, zapychaczy, ozdobnikéw. Nie ma
by¢ pusto, ale jesli cos ma tam by¢, to ma miec jakas funkcje i cel.

| tu wracamy do tego kroku, dlaczego bierzemy sie za te prace. Jesli uwazamy, ze wszystko w naszym
otoczeniu jest OK, to raczej po te ksigzke nie siegniemy. Natomiast gdy szukasz czegos, to znaczy, ze
cos$ Ci nie odpowiada i potrzebujesz nowego pomystu, sposobu. A z ksigzkami pracujemy w ten sposdb,
ze wyciggamy wszystkie, gromadzimy w jednym miejscu i zadajemy sobie te same pytania: ,Czy ta
ksigzka sprawia mi rados¢?”, ,Czy ja w ogdle przeczytatem?” i ,Czy ona definiuje to, kim jestem
dzisiaj?”. Bo w tej catej metodzie chcemy skupic sie na tym, jakie mamy wartosci na teraz, a nie chcemy
zy¢ wyobrazeniami, kim bede, kim chciatabym by¢ albo kim powinnam by¢; albo jakimis lekami
zwigzanymi z przesztoscia, czyli nie mamy takiej akceptacji stanu obecnego, bo jedng nogg jestesSmy
jeszcze w przesztosci. Dlatego wiele oséb walczy z ksigzkami, bo one sg reprezentacjg réznych
momentéw w zyciu, wspomnien. Jesli fizycznie wyjmiesz wszystkie ksigzki i jedna po drugiej wezmiesz
do reki, to nagle okaze sie, ze zaczniesz sie zastanawiaé, skad w ogdle masz te ksigzke, co ona robi
w Twoim domu, nie wiesz, z czym badz z kim jg powigzaé. To jest trudny proces zderzenia sie z tym, co
mamy i dlaczego to mamy. Jak zaczniesz wyktadacd te ksigzki z potek i witryn i obserwowaé, jak rosnie
ten stosik, to okaze sie, ze bedzie tego tyle, ile jest w ksiegarni.
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segregowatem ksigzki, ktore byty moje, a jej do niczego nie zmuszatem. Jak wprowadza¢ te metody
i sobie radzi¢, gdy nie mamy petnej wolnosci, bo mieszkamy z innymi osobami?

To jest metoda, ktdra daje nam prawo do zajmowania sie swoimi rzeczami, czyli pracujemy z rzeczami,
ktére sg tylko nasze. Nie mozemy zmusic¢ kogo$ do bycia minimalistg, zycia wedtug Marie Kondo itp.
Jesli ktos nie ma w sobie do tego gotowosci, to albo tego nie czuje, albo tego nie potrzebuje w danym
momencie. Najlepszym rozwigzaniem jest danie dobrego przyktadu. Podobnie jest z dzie¢mi, ktérym
mozna powiedzie¢ dziesiec¢ razy jedno i to samo, ale jesli sami tego nie robimy, to dzieci tez w zyciu
tego nie bedg robié. One uczg sie poprzez dziatanie, a nie mdéwienie. Tu dziata ta sama zasada.

Moja zona zauwazyta, ze mam wielki porzadek w naszej wspodlnej szafie i to ja powoli zaczeto
zachecaé do tej metody.

Duzg wartoscig jest tez to, ze utrzymujesz tam caty czas porzadek.
Czwarta kategorig jest komono, czyli te wszystkie drobne rzeczy.

To sg wszystkie rzeczy, ktére nie zawierajg sie w tych pozostatych kategoriach, a ostatnig kategorig sg
rzeczy o wartosciach sentymentalnych. Tu bedzie wiekszo$¢ rzeczy wspdlnych w domu. Mozemy sobie
z tym poradzi¢ w taki sposéb, ze jezeli sg rzeczy ewidentnie Twoje, to jest to Twoja odpowiedzialnos¢
i Twoja decyzja, natomiast jesli sg rzeczy wspdlne, to trzeba odtozy¢ je na bok i nie podejmowac decyzji
samemu, tylko porozmawia¢ o tym z osobg, z ktérg dzielimy przestrzen domowg, i wspdlnie
zdecydowac. Nie mozemy tego braé tylko na siebie. Jak zaczniemy tak robi¢, to zamiast da¢ dobry
przyktad, zniechecimy te osoby do tej metody. Ty zyjesz teraz wedtug Marie Kondo, a zona tego nie
czuje i nie potrzebuje.

To rodzi wiecej konfliktéw niz pozytecznych rzeczy. My radzimy sobie z tym tak, ze wybieramy sobie
mate obszary. Ptyte grzewczag mamy na wyspie w kuchni. Tam s3 trzy szuflady — jedna ze sztuécami,
druga z garnkami, a trzecia to miejsce na rdine rzeczy. Kiedys postanowiliSmy uporzadkowac te
szuflade. WyijeliSmy z niej wszystko. ByliSmy zdziwieni, co sie w niej znalazto. WiozyliSmy do niej
pudetka i zastanowiliSmy sie, czy uzywalismy tych rzeczy przez ostatnie trzy miesigce, czy byly
potrzebne. Okazato sig, ze nie byt to dla nas ciezki proces. Zajat moze pét godziny, a oboje byliSmy
zadowoleni, bo szuflada byta uporzagdkowana. Za jaki$ czas weZzmiemy sie za inny obszar, a potem
jeszcze inny, ale zawsze na zasadzie pytania, zachety, nigdy zmuszania i obrazania.

Najtrudniejszym etapem wedtug Marie Kondo sg te rzeczy sentymentalne — prezenty, zdjecia,
bibeloty, pamiatki z podrdzy. Jak pomagasz swoim klientom sobie z tym radzi¢?

Te kategorie zostawiamy na sam koniec po to, aby naby¢ doswiadczenia i wprawy w podejmowaniu
tych decyzji. Gdy przepracujemy cztery pozostate kategorie, to bardzo dobrze czujemy sie
w decydowaniu, czy dana rzecz sprawia nam rados¢, czy nie. A po drugie, rozmawiamy na temat tego,
jaka wartoscig jest dla nas prezent. Jezeli chce sprawi¢ Ci prezent, to chce sprawi¢ Ci radosc,
przyjemnosé, zeby to Ci stuzyto, pomagato, podnosito wartos¢ w Twoim zyciu. Natomiast czesto jest
tak, ze ja ten prezent kupuje w dobrej wierze, ale okazuje sie, ze jest nietrafiony, i nie moge wymadc na
Tobie, aby$ go uzywat. Trzeba wiec zmienié perspektywe myslenia, co to jest prezent. Gdy prezent
trafia w Twoje rece, to decyzja, co z nim zrobisz, nalezy do Ciebie. Nie przechowujmy rzeczy z powodu
odwiedzin tesciowej lub mamy i nie zaktadajmy sukienki, ktérg dostatysmy, a w ogdle jej nie czujemy.
Natomiast tatwg ucieczky jest tez to, ze nie potrafimy rozstac sie z jakimis rzeczami i robimy sobie
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z tego wytrych w postaci myslenia, ze to jest jaki$ prezent. Odsuwamy od siebie te odpowiedzialnos¢
i ona przechodzi na drugg osobe.

Tego mozna sie nauczy¢. Ostatnio stuchatem artykutu Sama Harrisa pt. ,,Lying”. Powiedziano w nim,
aby wyeliminowac z zycia tzw. biate klamstwa. Zatézmy, ze kto$ daje Ci prezent, ktérego nigdy nie
zatozysz, a Ty moéwisz: ,Super, swietne”. Sam Harris proponuje, aby zamiast tego powiedzie¢:
»Dziekuje, ze poswiecites czas i pienigdze, ale to naprawde nie jest w moim stylu. Nie bede tego
uzywacé, moze Ty chcesz to mie¢ lub moge komus to da¢, kto bedzie z tego zadowolony”. Umiejetnos¢
modwienia wprost sie optaca, gdyz kazde ktamstwo, nawet to biate, jest bardzo drogie energetycznie.
Gdy ktamiemy, to musimy potem zarzadza¢ tym kfamstwem i uzywac tej rzeczy. Umiejetnosc
zarzadzania taka sytuacja jest kluczem do pozbycia sie tych sentymentalnych przedmiotow.

Jesli chodzi o pozostate sentymentalne rzeczy, np. zdjecia, listy itp., to ja bardzo staram sie pamietaé,
ze to s3 tylko rzeczy, ze najwazniejsze, co za tym stoi, to moje wspomnienia lub emocje z tym
zwigzane.

Jezeli oddajemy te rzeczy, to nie znaczy, ze my je usuwamy z naszej pamieci i wypieramy sie tego.
Decydujemy sie oddac fizyczng reprezentacje tego, natomiast ona zostaje nadal w naszej gtowie,
W naszym sercu i to nie jest tak, ze totalnie temu zaprzeczamy. To nam sie czesto miesza. Takim trikiem
pomocnym w pozbyciu sie tego jest zrobienie tej rzeczy zdjecia i zachowania go w wersji elektronicznej.
Wiele oséb korzystajacych z tego triku nigdy juz nie wrécito do tych plikéw. Dat on takie tymczasowe
poczucie bezpieczenstwa. Dla niektdrych to taki maty krok, ale dajgcy im zrozumienie tego, ze danej
rzeczy nie potrzebujg. Wtedy sg gotowi, by z niej zrezygnowad.

Duzo ucze sie w tej kategorii od minimalistow. Jest taki youtuber — Matt D’Avella, ktéry ostatnio
wypuscit odcinek pt. ,Letting Go of Sentimental Items”. Prowadzi tez podcast, w ktérym jego gosé
opowiedziat, ze robi taka ksigzke wspomnien. Oznajmia swoim znajomym: , To, co mi dates, byto dla
mnie bardzo wazne. Chce zachowac to w takiej ksigzce, do ktdrej czesto zagladam. Nawet jesli ten
prezent oddam, to chce mie¢ wspomnienie o nim”. Ci znajomi reagujg na to entuzjastycznie.

Poswieca sie czas na to, by przygotowac taka ksigzke, wraca¢ do niej, czyli koncentruje sie nie na
fizycznym aspekcie tego prezentu, ale na budowaniu relacji, ze kto$ poswiecit na to czas, ze byto to dla
kogos wazne. W ten sposdb oddajemy dobrg energie.

Wracajac do tematu — z tego, co czytatem, w Japonii mieszkania s3 mate, wiec im mniejsza
przestrzen, tym fatwiej jg zagracic.

Marie Kondo rozprawia sie w tej ksigzce z takim mitem, ze gdy mamy za duzo rzeczy, to zazwyczaj
mowimy, ze mamy za mato miejsca. Potrzebujemy wiec kolejnej szafy, wiekszego mieszkania, domu —
przechodzimy w tryb ,wiecej”. Mato kto zwraca uwage na to, ze mamy za duzo rzeczy, a nie za mato
miejsca w stosunku do przestrzeni, w ktorej zyjemy. Japonia jest takim wyjgtkowym przypadkiem, bo
tam jest bardzo mata przestrzen i nawet gdy nie mamy duzo rzeczy, i nawet jezeli te rzeczy sg dobrze
zorganizowane, to i tak mieszkasz i zyjesz w chaosie, bo nie da sie inaczej funkcjonowaé. Problem
duzych domdw i przestrzeni jest taki, ze wszystko mozna schowa¢, poupychaé w garazach, schowkach,
strychach. Jak tego nie widzisz na co dzieri, to zapominasz, ze to masz, i nie czujesz ciezaru tego
wszystkiego.
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Jakkolwiek by nie uporzadkowad swojej przestrzeni i mie¢ nawyk odktadania rzeczy na ich miejsce,
to znajdzie sie rzecz, ktdrej nie da sie nigdzie sklasyfikowaé. Mam taka szuflade, gdzie jest miejsce
na rzeczy bez kategorii.

Kazdy ma taka szuflade. Tylko pytanie, jak wielka ona jest i czy nie petni tej funkcji przypadkiem cate
pomieszczenie.

Czy Marie Kondo wspominata, co zrobi¢ w takim przypadku?

Jesli przepracujemy caty ten proces, przejdziemy wszystkie pieé kategorii, to elementem pracy z kazda
z nich jest nadawanie rzeczom ich miejsca. Jak uporzadkujesz ubrania, zrobisz selekcje, co ma zostaé,
co masz oddac¢ badz wyrzucié, to kolejnym elementem jest przechowywanie pionowe i decydowanie,
gdzie, w ktérym miejscu i dlaczego tam te rzeczy powinny sie znajdowadé. Jesli najczesciej chodze
w T-shirtach i dzinsach, to dobrze przechowywac to na poice, z ktérej najwygodniej mi korzystaé, czyli
np. na wysokosci wzroku, a nie na ostatniej potce, gdzie trzeba sie schyla¢, bo to wymaga juz wiekszego
wysitku. To jest wtasnie ten moment, ze nadajesz rzeczom ich dom — czyli zeby kazda rzecz miata swoje
miejsce. Zeby to zrobi¢, to trzeba przepracowad tych pie¢ kategorii, zrobi¢ selekcje i mie¢ $wiadomosé¢,
co gdzie jest. Ja tez mam taka szuflade rzeczy, bo jak nie wiesz gdzie, to tam. Taka szuflada jest OK.
Natomiast wazne, by ona nie byta za duza. By z niej odpowiednio wczesnie nie zaczeto sie wylewac
albo zeby dato sie jg jeszcze domkngé. W przeciwnym wypadku nalezy zdecydowaé, co z tym
nadmiarem zrobi¢ — albo to wychodzi z domu, albo trzeba odtozy¢ na miejsce.

Dla mnie fajnym procesem okazato sie szukanie miejsc dla rzeczy elektronicznych. Kupitem sobie
organizer, ktéry moge przy sobie nosi¢, gdzie mam tadnie pouktadane kabelki. Gdy skorzystam
z kabla, to wktadam go w odpowiednia kieszonke. Wiem, gdzie ten organizer lezy, i problem kabli
walajacych sie wszedzie w domu zniknat, bo znalazto sie na nie miejsce.

Skoro wiec date$ miejsce kablom i wiesz, gdzie ich szukaé, to nie tracisz czasu na ich poszukiwanie. Jesli
nie potrafimy znaleZ¢ czego$ w naszym domu, to czesto jest tak, ze jest w nim wszystko to, czego
potrzebujemy, tylko nie potrafimy tego znalezé. | co robimy? Kupujemy kolejng rzecz, np. kabel do
telefonu czy komputera. To czasem szybsze rozwigzanie niz odnalezienie tego w naszym domu. A to
wynika z tego, o czym powiedziates, ze dla tej rzeczy/kategorii nie mamy przypisanego odpowiedniego
miejsca.

Podoba mi sie w metodzie Marie Kondo to, zeby po wejsciu do domu rozpakowac¢ wszystko z torby
i aby to, co z niej wyjmiemy, znalazto swoje miejsce. Robisz to po to, by na drugi dzien wiedzie¢,
gdzie to jest. Najpierw uwazatem, ze to przesada, ale potem zaczeto mi to stuzyc¢.

To bardzo fajnie stuzy, bo masz takg Swiadomosé tego, co zabierasz w torbie, wychodzgc zdomu. Torba
czesto jest dla nas takim niekoiczacym sie miejscem. Pakujemy, ile wejdzie. Klucze pewnie kazdy
W niej ma, bo s3g konieczne, ale stuchawki, z ktérych nie korzystasz codziennie, pewnie juz nie. Zeby
jednak méc zrobic taki proces, to kazda rzecz musi miec jakiej$ miejsce, a te rzeczy sg priorytetowe,
poniewaz korzystamy z nich codziennie. Znasz na pewno osoby, ktére poswiecajg bardzo duzo czasu
na szukanie podstawowych rzeczy, wychodzac z domu. Zajmuje im to duzo czasu, bo klucze
i dokumenty z auta nie wiadomo gdzie, portfel czasami w spodniach, czasem w kurtce, a czasem
W aucie, a czasami po prostu nie wiadomo gdzie. Wczesniejsze przygotowanie i zainwestowanie czasu,
poswiecenie go na z pozoru btahe i drobne rzeczy wraca do nas z podwadjng energia, zazwyczaj, gdy sie
spieszymy.
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To mi bardzo pomogto. Odkad mam klucze i portfel w jednym miejscu, to mam mniej stresu i wiecej
czasu.

Czy sq jakiejs talenty, ktére pomagaja byc¢ bardziej uporzadkowanym?

Najpierw przychodzi mi na mysl organizator, natomiast wiem od Ciebie, ze kazdy talent ma swojg jasng
i ciemna strone.

Warto zastanowic sieg, jak nasze talenty moga nam pomaéc by¢ uporzadkowanymi, bo kazdy z nich
bedzie miat do tego inne podejscie. Organizator moze pomdc w uporzadkowaniu, ale jego ciemng
strong jest to, ze on zawsze znajdzie sposob na to, by dopchac cos wiece;j.

Ja mam organizatora na dziewigtym miejscu. Jego ciemng strong w moim przypadku jest
perfekcjonizm. Mam duzo wspdlnego z perfekcjonizmem. Wychodze z tego i staram sie Swiadomie
o tym mysle¢, ale zapala mi sie juz taka czerwona lampka.

Dyscyplina wydaje sie by¢ takim talentem, ktéry jest doskonaty do porzadkowania, bo masz state
procesy, ale czasami sprawia, Ze nie zadajesz sobie pytania, czy ta moja rutyna ma dalej sens.

Realizujesz po kolei te kroki bez refleksji.
Strateg moze by¢ tez takim talentem, bo pomoze przemysleé, co nalezy do jakiej kategorii.

Ja mam silnego analityka. Gdy jestes juz wprawiony w zadawaniu tych pytan, to nie roztrzasasz, czy co$
Ci sie moze jeszcze przydad i czy to zostawic, tylko jak raz postawites, to sie tego trzymasz.

Talent kontekst pozwala uczyc¢ sie z przesztosci — co dziatato, a co nie dziatato. Talent wspétzaleznos¢
tez moze pomdc — jezeli zrobie tak, potoze cos tak, to bede miat pdiniej tatwiej. Empatia — jak sie
poczuje, gdy bede w czystej przestrzeni i zawsze bede wiedziat, gdzie co jest. Zgodno$¢, ktéra lubi
harmonie, zeby wszystko byto na swoim miejscu, aby dobrze dziatato. Achiever — osigganie, czyli
stworzenie planu, checklisty, co zrobi¢ po przyjsciu do domu.

Jeszcze talent odpowiedzialno$é — wiem, ze to s moje rzeczy, jestem Swiadoma tego, co mam, ile mam
i czuje za to odpowiedzialnosé. To nie sg tylko rzeczy, tylko cos, nad czym chce panowac. Chciatabym
zadac¢ Ci jedno pytanie: jak uwazasz, jakie talenty moze posiada¢ Marie Kondo?

Wydaje mi sie, ze ma connectedness — wspotzaleznos¢, bo widzi potaczenie, ze rzeczom trzeba
podziekowaé, ze stuzyty. Moze mie¢ tez intellection.

Analityka?

Wydaje mi sie, ze tak, ale bardziej widze u niej emocjonalnos¢ poprzez pytanie, ktére ona zadaje
swoim czytelnikom: ,,Co przynosi Ci rados¢?”.

Emocjonalnosc¢ to bytaby empatia?

Empatia, a moze nawet belief — pryncypialnosc, ze to stuzy jakims wiekszym wartosciom. Wydaje mi
sie, ze ma bardzo duzo indywidualizacji, bo ona bardzo introspektywnie patrzyta na siebie, ale tez
analizowata, jak jej siostry, klientki podchodzg do rzeczy. Opisywata, co sobie myslata, wchodzac do
mieszkan — to moze wigzac sie z analitykiem. Ciekawe, czy Marie Kondo robita test StrengthsFinder...
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Olu, dotarli$émy do korica podcastu. Jestem Ci wdzieczny za to, Ze podzielitas sie swojg wiedza. Gdyby
ktos chciat wiecej poczyta¢ o tym, co robisz, o Twoim podejsciu do tej metody, ale tez o tym, jak
pomagasz ludziom, to gdzie powinien sie udac¢?

Zapraszam wszystkich na Facebooka — prowadze tam profil ,,OdgraciOla” i grupe zamknietg, ktdra
nazywa sie , OdgraciOla — uporzadkuj swojg przestrzen metodg KonMari”. Jestem tez aktywna na
Instagramie.

Czy oprocz ksigzki ,,Magia sprzatania” Marie Kondo jest jakas ksigzka, ktérg mogtabys$ polecic
stuchaczom podcastu?

Chciatabym poleci¢ ksigzke Marty Sapaty ,,Mniej. Intymny portfel zakupowy Polakéw”. Opisano w nigj
rok z zycia oséb, ktére wziety udziat w wyzwaniu polegajacym na tym, aby staraé sie nie wydawacé
pieniedzy, a funkcjonowaé, korzystajgc z zasobdw, ktére majg. Jaka role grajg tu kwestie finansowe,
otaczanie sie rzeczami. Po przeczytaniu tej ksigzki dosztam do wniosku, ze jezeli nie wydajemy i nie
kupujemy wszystkiego, to wracamy do matych, lokalnych spotecznosci, do bliskich relacji z ludzmi,
nagle poznajemy naszych sgsiadéw, najblizsze otoczenie, wymieniamy sie dobrami. Otwiera ona oczy,
jak mozna funkcjonowaé. Czytajgc te ksigzke, przypomniatam sobie funkcjonowanie z mojego
dziecinstwa, a jesteSmy z tego samego rocznika. Nie byto nic w sklepach, wiec kazdy wymieniat sie
dobrami i ustugami. Ja mam trzy litry mleka, a Ty chleb, to sie wymienimy. W tym wyzwaniu brato
udziat kilkanascie oséb, trwato ono rok, odbywato sie w 2012 r. Jest tu taki ciekawy cytat: ,, 3963 zt —
wiasnie tyle przecietny Polak trzyma w domu. S3 to Srodki zamrozone w przedmiotach, tych, ktérych
sie nie uzywa, nie uzywato i nigdy nie bedzie uzywac”.

Tym akcentem zakonczymy. Dzieki wielkie, ze przyjetas zaproszenie, poswiecitas troche czasu i ze tak
fajnie opowiedziatas o tym temacie.

Dziekuje za zaproszenie, mitg rozmowe i do ustyszenia!

Dziekuje jeszcze raz Oli za te rozmowe. Rozmawiato mi sie wysmienicie. Mieliémy duzo wspdlnych
spostrzezen. Nauczytem sie wiele i mam nadzieje, ze Wy rdowniez. Bede zachwycony, jesli
przetestujecie cze$¢ tych metod i podzielicie sie wnioskami i doswiadczeniami na Facebooku albo na
stronie npp.run/076. Na zakornczenie dziekuje patronom i stuchaczom za wsparcie. Do ustyszenia
w kolejnym odcinku!
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