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Jezell masz dzieci to zastanow sie jak
wyznaczasz dla niego granice? W jaki sposob
pokazujesz w wyznaczaniu granicy szacunek?
Jak wyznaczasz granice dla siebie i innych?
Opisz to dla siebie.

e Uczenie szacunku zaczyna sie od tego, ze
mamy szacunek do siebie 1 do swojej pracy. Jak

to komunikujesz?

Odcinek #108: Call To Action

e Ustalaj granice razem z dzieckiem i razem z
nim ustalaj jak sprawdzac te granice.

e Najlepszym narzedziem wychowawczym jest

konsekwencja. Jest naturalna konsekwencja |

logiczna konsekwencja. Logiczna konsekwencja

moze byc odebrana jako kara. Warto

zastanowic sie kiedy stosujemy, ktora z nich.
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