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"Zrob liste rzeczy, ktore sprawia Ci przyjemnosc
Zrob liste rzeczy, ktore robisz na co dzien
Porownaj listy

Dopasuj’

ldea, ktora "przyczepia® sie na dtuzej jest wskazowka, ze
warto sie nig zajac. Umiejetnosc obserwowania pomystow i
taczenia ich z okazjami, ktore sie pojawiaja jest bardzo

pomocna w filtrowaniu pomystow.

Zastanow sie jak czesto przypatrujesz sie pomystom, jak
Swiadomie na nie patrzysz i jak wybierasz te, ktore

realizujesz.
Umiejetnos¢ odpuszczania rzeczy, na ktore nie jest czas jest
ogromnie pomocna umiejetnoscia kiedy pomystow jest

wiecej niz czasu, ktory na nie mamy.

Zastanow sie jak mozesz nauczyc¢ sie odpuszczania,

odrzucania pomystow, na ktore nie jest czas.

dominikjuszczyk.pl



