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Wypisz obszary w ktorych odpuscitas/odpuscites
ostatnio. Jakie to byty obszary? Co Ci w tym pomogto? Co
mozesz sie z tego nauczyc?

Wypisz obszary w ktorych chcesz odpuscic (mozesz tez
uzy¢ stowa zrezygnowac). Napisz dlaczego chcesz to
zrobi¢. Co moze Ci w tym pomoc? Wykorzystaj lekcje z
pierwszego punktu.

Jakie talenty sprawiaja, ze jest trudno Ci zrezygnowac z
czegos z czego warto zrezygnowac? Co sprawia, ze Ci w
tym przeszkadzajg?

Jakie talenty moga Ci pomaoc rezygnowac (odpuszczac) w
odpowiednim momencie?

Co konkretnego mozesz zrobic juz teraz aby wdrozyc

wnioski z tych obszarow w zycie?
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