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ROZMOWA Z MALGORZATA MALUDZINSKA
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e Nie zawsze mozna uzy¢ wybranych narzedzi

produktywnosci, bo np. nie mamy uprawnien do
instalowania nowych aplikacji na komputerze. Warto
wtedy poszukac odpowiednikow dziatajacych w
przegladarce. Mozna tez sprawdzic odpowiedniki
papierowe, zwtaszcza bullet journal.
o Sprawdz na czym polega bullet journal - np.
tutaj: https://bulletjournal.com/pages/learn
Praca gteboka - taka praca jest najefektywniejsza kiedy
pracujemy w czasie tego czasu nad istotnymi zadaniami.
Przeglad tygodnia jest kluczowy aby mie¢ Swiadomosc
Jjakie zadania sa istotne. Dzieki temu w czasie pracy
gtebokiej jest tatwiej wybrac¢ konkretne zadania do
wykonania.
o W czasie przegladu tygodnia wyznacz zadania do
wykonania w czasie pracy gtebokiej.
Podzielenie zadan na kategorie i praca nad
poszczegolnymi kategoriami w wybrane dni, sprawia, ze

mniej przeskakujesz miedzy tematami. Dzieki temu praca

jest efektywniejsza.

o W jaki sposob mozesz podzieli¢ swoje zadania aby

moc ,grupowac” zadania?
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