EMPATIA®

Domena

Krétka
charakterystyka

Kocham

Nienawidze

Sita i przewaga

Ograniczenia

Stwierdzenia

Balkon

Piwnica
Niedojrzaty
Dojrzaty
Pytania

Motywacje

Budowanie relacji.

Osoby, ktérych atrybutem jest Empatia®, wyczuwajg uczucia innych
poprzez wyobrazanie sobie siebie w ich skorze i w ich sytuacjach.

Szczescie i smutek ludzkosci.
Pomagacd innym dojs¢ ich emocjom do gtosu.

Rzeczy, ktore blokujg lub ograniczajg wyrazanie emocji.

Osoby z silnym talentem do Empatii® s3 w stanie zbudowac
i uksztattowac relacje, ktéore s3 bardzo gtebokie emocjonalnie.
Inni czujg sie przez nich zrozumiani i szukajg ich towarzystwa.
Ich wrodzona umiejetno$¢ do rozumienia emocji ludzi dookota
zapewnia innym komfort i stabilnos¢.

»Miekkie serce”.

Jestem:
Osobg emocjonalna.
Bede:
Wyrazat to, co instynktowne.
Wartosci, ktére wnosze:
Inteligencja emocjonalna.
Moje potrzeby:
Wolnos$¢ do wyrazania uczué.

Tworzy zaufanie, uzdrawia sytuacje, wie, co powiedzie¢/zrobic,
dopasowuje sie, zbliza do innych.

»Miekki”, humorzasty, zbyt zaangazowany.
Ptacze z tymi, ktdrzy ptaczg i ciesze sie z tymi, ktorzy sie ciesza.
tzy wyrazajg moj wtasny smutek, ztos¢ i radosé.

Jak sie czujesz w zwigzku z tym, co sie wydarzyto?

Jak myslisz, ze czujg sie inni?

Powiedz, kto w tej rozmowie nie jest dobrze reprezentowany.
Kto bedzie tym podekscytowany? Kto nie bedzie?

Jaka energie wyczuwasz w tym pokoju?

Czy ta grupa jest zaangazowana, czy nie? Jak to odbierasz?

Wyczuwanie i docenianie uczuc¢ innych osob.
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Jestem: e obserwatorem,
e powiernikiem,
e godny zaufania,
e dobrym stuchaczem.

Cechy, ktore e emocjonalny,
najlepiej mnie e ekspresyjny,
opisuja to: o wrazliwy,

e sumienny
e zorientowany na pomoc.

Partnerstwa Dowodzenie® lub Aktywator®

Pomogg Ci podjgé¢ akcje, nawet jesli czyje$ uczucia mogg na tym
ucierpied.
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