36 pytan, aby kogos pozna¢

By Dominik Juszczyk for intencjonalnie.pl

Stuchatem ostatnio odcinka podcastu ,,No stupid questions” i przypomniatlem sobie

pytaniach ,,do poznawania ludzi”, o ktérych juz kiedys czytatem.

Dwoje naukowcow, Elaine 1 Arthur Aron, opracowato trzy zestawy pytan, ktore zadane
nawet obcej osobie, sprawiaja, ze kogos$ duzo lepiej znamy. New York Times kiedy$
opisat je jako pytania, ktore sprawia, ze w kims si¢ zakochasz, ale oryginalne badanie

mowito o intymnym, a nie romantycznym poznaniu drugiej osoby.

Aronowie opracowali trzy zestawy, kazdy sktada si¢ z 12 pytan i kazdy kolejny

zawiera pytania, ktore sg coraz bardziej osobiste.
Tutaj znajdzie oryginalne pytania, a ponizej moje thumaczenie.

Zapraszam Was do testowania tych pytan - ja juz kiedys je sprawdzatem w praktyce i
naprawdg¢ pozwalajg troche lepiej poznaé ludzi, z ktorymi si¢ rozmawia za pomoca

tych pytan.

Instrukcja

(Za https://ggia.berkeley.edu/practice/36_questions_for_increasing_closeness)

Zidentyfikuj osobe, z ktorg chciatby$/cheiatabys sig¢ zblizy¢. Moze to by¢ ktos, kogo

dobrze znasz, lub ktos, kogo dopiero poznajesz. Zanim je wyprobujesz, upewnij si¢, ze
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zarowno Ty, jak 1 Twoj partner/partnerka, jestescie komfortowi/komfortowe z

dzieleniem si¢ osobistymi myslami i1 uczuciami.

Znajdz czas, kiedy Ty 1 Twdj partner/partnerka bedziecie mieli przynajmniej 45 minut

wolnego czasu 1 bedziecie mogli/mogty spotkac si¢ osobiscie.

Przez 15 minut, na przemian zadawajcie sobie pytania z zestawu I ponizej. Kazda
osoba powinna odpowiedzie¢ na kazde pytanie, ale w kolejno$ci naprzemienne;j, tak

aby za kazdym razem inna osoba zaczynata.

Po 15 minutach przejdzcie do zestawu II, nawet jesli jeszcze nie skonczyliscie/
skonczytyscie pytan z zestawu 1. Nastepnie poswigccie 15 minut na zestaw 11,

postepujac wedhug tego samego schematu.

Po 15 minutach na zestawie II, poswieccie 15 minut na zestaw III. (Uwaga: Kazdy
zestaw pytan jest zaprojektowany tak, aby byt bardziej dociekliwy niz poprzedni.
Okresy 15 minut zapewniaja, ze spedzicie rowng ilos¢ czasu na kazdym poziomie

ujawniania siebie).

Kiedy jest mowa o partnerce/partnerze chodzi o osoby z ktorymi rozmawiamy

(partnerzy rozmowy), a nie o partnerow zyciowych. :)

Pytania

Zestaw 1



- Gdybys$ mial/miata wybor zaproszenia kogokolwiek na kolacje, kogo bys
wybrat/wybrata?

- Czy chcialby$/chciataby$ by¢ stawny/stawna? W jaki sposob?

- Czy kiedykolwiek przed rozmowg telefoniczng ¢wiczysz to, co zamierzasz
powiedzie¢? Dlaczego?

- Co by stanowito dla Ciebie ,,idealny” dzien?

- Kiedy ostatnio $piewates/Spiewatas sobie? A komus$ innemu?

- Gdybys$ mogl/mogta zy¢ do 90 roku zycia 1 zachowa¢ umyst lub ciato 30-
latka/latki przez ostatnie 60 lat zycia, co by§ wybral/wybrata?

- Czy masz jakie$ tajemnicze przeczucie, jak umrzesz?

- Podaj trzy rzeczy, ktore wydaja si¢ taczy¢ Ciebie 1 Twojego partnera/Twoja
partnerke.

- Zaco w swoim zyciu jeste$ najbardziej wdzieczny/wdzigczna?

- Gdybys$ mogl/mogta zmieni¢ cokolwiek w sposobie, w jaki zostates/zostatas
wychowany/wychowana, co by to byto?

- Poswie¢ cztery minuty i opowiedz swojemu partnerowi/partnerce swoja
histori¢ zycia, ze szczegdtami.

- Gdyby$ mogt/mogta obudzi¢ si¢ jutro z jakakolwiek jedna cecha lub

umiejetnoscia, co by to byto?

Zestaw 11

- Gdyby krysztatlowa kula mogta powiedzie¢ Ci prawde o sobie, swoim zZyciu,

przysztosci lub czymkolwiek innym, co bys chcial/chciata wiedzie¢?

- Czy jest co$, o czym marzysz od dawna? Dlaczego tego nie zrobite$/zrobitas?



- Jakie jest najwieksze osiggnigcie w Twoim zyciu?

- Conajbardziej cenisz w przyjazni?

- Jakie jest Twoje najcenniejsze wspomnienie?

- Jakie jest Twoje najstraszniejsze wspomnienie?

- Gdybys$ wiedziata/wiedzial, Zze za rok nagle umrzesz, czy zmienitabys$/
zmienilby$ co§ w swoim obecnym zyciu? Dlaczego?

- Codla Ciebie znaczy przyjazn?

- Jaka role odgrywajag w Twoim zyciu mito$¢ i uczucie?

- Na zmiang podziel si¢ cecha, ktoéra uwazasz za pozytywna u swojego
partnera/swojej partnerki. Podziel si¢ piecioma rzeczami.

- Jak bliska i ciepta jest Twoja rodzina? Czy uwazasz, ze Twoje dziecinstwo
byto szczesliwsze niz wigkszosci ludzi?

- Jak si¢ czujesz w zwiazku ze swojg relacjg z matkg?

Zestaw 111

- Wypowiedz trzy prawdziwe stwierdzenia na temat ,,nas”. Na przyktad:
,Obaj/oboje jestesmy w tym pokoju i czujemy ...”

- Dokoncz zdanie: ,,Chciatbym/chciatabym mie¢ kogo$, z kim mogtbym/
mogtabym podzieli¢ si¢ ...”

- Jesli mialby$/miatabys sta¢ si¢ bliskim przyjacielem/bliska przyjaciotka
swojego partnera/swojej partnerki, podziel si¢ tym, co byloby wazne, aby

wiedzial/wiedziala.



- Powiedz swojemu partnerowi/swojej partnerce, co Ci si¢ w nim/niej podoba;
badZz tym razem bardzo szczery/szczera, mowiac rzeczy, ktorych nie
powiedziatby$/powiedziataby$ komus, kogo dopiero co poznate$/poznatas.

- Podziel si¢ z partnerem/partnerkg zenujagcym momentem w swoim zyciu.

- Kiedy ostatnio ptakates przed kims$ innym? Sam?

- Powiedz partnerowi/partnerce, co juz Ci si¢ w nim/niej podoba.

- Co, jesli cokolwiek, jest zbyt powazne, by zartowac?

- Gdyby$ miat/miata umrze¢ dzi§ wieczorem, nie majac mozliwosci
porozumienia si¢ z nikim, czego najbardziej zalowatbys/zalowatbys, Ze nie
powiedziates/powiedziatas komus? Dlaczego jeszcze tego nie powiedziates/
powiedziatas?

- Twoj dom, zawierajacy wszystko, co posiadasz, zapada si¢ w ptomienie. Po
uratowaniu bliskich 1 zwierzat, masz czas na bezpieczny, ostatni bieg, by
uratowac jedng rzecz. Co by to byto? Dlaczego?

- Sposrdd wszystkich 0sob w Twojej rodzinie, czyja §mier¢ bytaby dla Ciebie
najbardziej niepokojaca? Dlaczego?

- Podziel si¢ osobistym problemem i zapytaj partnera/partnerke¢ o rade, jak by
go rozwiazal/rozwigzala. Zapytaj tez partnera/partnerke, jak wydajesz si¢

czu¢ w zwigzku z wybranym problemem.
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