Prosty przeglgd tygodnia
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Podsumowanie poprzedniego tygodnia

Przejrze¢ kalendarz i zapisad,
co waznego z tych wydarzen pamietasz

Sprawdzi¢ liste zrobionych zadan
i zapisa¢, co pomogto Ci te zadania zrobi¢

Sprawdzi¢ notatki i wypisaé z nich
najwazniejsze whioski

Wyciqgniecie wnioskéw

Sprawdzi¢, co zrobites (-tas) dobrze
i warto to powtdrzy¢?

Sprawdzi¢, co nie zadziatato i warto to
rozwigzadé/poprawié w przysztosci?

Zaplanowanie nastepnego tygodnia

Sprowdzic’ kalendarz na nodchodzqcy
tydzien

Wypisaé spo’rkonio [ wydorzenio,
do ktérych wezeéniej warto sie przygotowaé

Zop|onowoc’ CzAs Na prace w skupieniu
(jezeli kalendarz jest zajety w okoto 60%)

Sprawdzi¢ zadania na nadchodzgcey tydzien
(ograniczy¢ je lub ustawi¢ priorytety)

Wybroc’ najwazniejsze zadanie ’rygodnia

whnioski

szablon




